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校訓『創造』 教育目標 『自律と貢献』 

～「本気・感動・探究・継続」～ 
 

 

 

 

 

 

 

           ３学年生徒の進路実現に向けて 

 新しい公立高等学校入学者選抜が始まって３年目となります。３学年は，今まさに自分がこれか

ら進みたい方向を定め，必要な準備をしていく大切な時期となります。１・２学年の皆さんも，３

学年の先輩の姿を手本にして，自分の進路を考えてみてほしいと思います。 

 入学試験では，小学校，中学校と積み重ねてきた総合的な学力が試されます。これからは，それ

ぞれの志望校に応じた入試対策に，より高い意識をもって取り組む必要があります。 

 

「自己表現」に向けた準備も着々と進めています。また，出願手続きは，「インターネット出願」

です。出願の方法を確認しながら，確実に進めていきましょう。不明なことがある場合は，遠慮な

く担任に聞くようにして，解決していきましょう。 

 

         「自己表現」の３つの観点について 

  

①自己を認識する力 

   （自分は何が好きなのか，自分はどういう人間なのかなど，自分自身のことを認識する力） 

 ②自分の人生を選択する力 

   （自分の夢や目標，自分がやりたいことなどについて，自分で考え，選択し，自分の意志で決める力） 

 ③表現する力 

   （自分自身のことや意見などを，相手に理解してもらえるように，相手や場面に応じて，言葉の使い方 

    や，表現の仕方などを工夫しながら伝えることができている） 

 

 この３つの観点を踏まえて，５分という時間の中で相手に伝えようとした時，是非参考にして欲

しい視点は，「本気」「感動」「探究」「継続」という４つの言葉です。 

自分自身について，この４つの言葉との繋がりを意識して，まとめてみて下さい。 

 

 例えば・・・ 

 

  ●私が今「本気」になっていることは，〇〇することです・・・中でも・・・ 

  ●私は，中学１年生の時に，〇〇に深く「感動」しました・・・それは・・・ 

  ●私の将来の夢は，〇〇です。もっと〇〇を「探究」することで社会に貢献したいです・・・ 

  ●私は，小学校１年生の時からこれまで，〇〇を「継続」してきました・・・それにより・・ 

 

 「自己表現」の中にこの言葉を入れることで，自分の意思が明確になり，相手に伝える力が少し

でも強くなればと思います。 

 「自己表現」は，自分を相手に良く見せようと背伸びするのではなく，今ある自分の姿や考えを 

無理せず素直に表現していくイメージで臨むとよいと思います。これまで苦労したりくじけそうに

なったりした時，どのようにして乗り越えたか等，自分の失敗から学んだことを自己開示していく

こともよいと思います。何度も繰り返し，自己内でつぶやいて自分の声を聞いてみて下さい。 
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「立志学習会」や「自己表現・面接」指導に八次 CSの方の協力！ 
  

 １１月に入り，３学年の進路実現に向け，「立志学習会」（放課後の時間，入試対策として行う 

自主学習）の指導者として，八次コミュニティ・スクールの方５名（教職の経験のある方）が，

分担して，生徒の学習内容の質問に答えていただくなど，協力をしていただいております。 

 生徒は，自分の苦手なところについて，気軽に質問できるということで，続けて学習会に参加 

している生徒もおります。 

 

 また，「自己表現・面接」の面接官としても，学習会の指導者に加えて２名の方を加えて，計

７名の方が分担して，生徒に向き合っていただいております。 

 生徒は，教職員とは違った方との面接等となるため，別の意味で緊張もするようですが，練習

していくうちに，少しずつ自信をつけてきています。 

 

 八次コミュニティ・スクールの方は，学校と同じように，子どもたちの進路実現を目指すとい

う心持ちで，この学習会や面接に臨んでいただいています。放課後の短時間ではありますが，貴

重な時間を作っていただき，来校していただいております。 

 本当に，有難いことと思います。引き続き，どうぞ，よろしくお願い申し上げます。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

   高等学校訪問学習（第１学年）を実施しました 

  

１１月１２日に１学年の「総合的な学習の時間」で，３つの高等学校を訪問し，進路に関する

学習を深めました。三次高等学校では，授業見学後，高校生と小グループでの座談会，三次青陵

高等学校では，総合学科の各コースの特色の説明，庄原実業高等学校では，各学科の教室を見学

しながら，その特色を聞きました。 

 生徒にとっては，どれも新たな体験となりました。１年後，２年後の自分を考えるきっかけに

繋いでほしいと思います。中学校卒業後に，自分はどの方向に進んでいきたいのか，「なりたい

私」を考えることは，早すぎるということはありません。 

 生徒が中学校生活の中で，今の自分を見つめ，強みを生かすことができるよう，日々の授業や

学校行事等に取り組み，仲間と高め合う関係性の中で，「なりたい私」を見つけてほしいと思い

ます。 

 

   三次青陵高等学校の先生が，中学校で身に付けて欲しい３つのことについて 

   引率した者から聞きました。とても大切なことなので，改めて紹介します！ 

 

    

     １ 時間を守る，期限を守る，挨拶ができる。 

 

     ２ 興味があること，好きなことを見つける。 

 

     ３ 挑戦する姿勢を大切にする。 

 

  


