
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WBGTは，気温・湿度・輻射熱（直射日光などの熱環境）の３つを考慮した熱中症予

防が目的の指標で，摂氏度（℃）で表されますが，気温とは異なります。28℃を超え

ると熱中症リスクが高くなります。 
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暑い日が増えてきました。今年の夏は，例年以上に気温が

高くなる日が多くなるそうです。そこで心配なのが，熱中症

です。熱中症は，命にかかわる症状ですが，予防すれば，危

険から回避することができます。 

早目の対策で，のどが渇く前に，水分補給をするなど熱中

症を予防していきましょう。 

 

 

十分な睡眠          栄養バランスの良い食事         帽子をかぶる 

保冷剤などで冷やす       木陰などでときどきや休む     こまめな水分補給 

これから，ますます熱中症のリスクが高い日が続きますが，一般的に午前１０時から午後３時

は暑いため注意が必要です。しかし気温だけではなく，「暑さ指数（WBGT）」を確認することが

重要です。WBGTはアプリや天気予報で発表されています。 

毎朝，WBGTをチェックし，熱中症を予防するための１つの手段として活用していきましょう。

また，川地中学校には，WBGTを測定する機械があります。これから暑くなる時期から，熱中症

の危険性を把握する指標として活用し，測定値を保健室入口前に掲示をする予定です。確認をし

て，熱中症のリスクを把握していきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


