
 

低学年
ていがくねん

 社会
しゃかい

見学
けんがく

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に作
つく

っていただいたお弁当
べんとう

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

べ，

「ありがとう」と感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を言
い

い，感
かん

謝状
しゃじょう

を渡
わた

す。 

また，おにぎり作
づく

りにチャレンジしてみる。 

中学年
ちゅうがくねん

 社会
しゃかい

見学
けんがく

に保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

にお弁当
べんとう

を作成
さくせい

する。 

盛
も

り付
つ

けもしくは簡単
かんたん

にできるおかずやおにぎりを１品
ぴん

作成
さくせい

 

する。 

５年生
ねんせい

 保護者
ほ ご し ゃ

に支援
し え ん

していただきながら自分
じ ぶ ん

なりのお弁当
べんとう

を作成
さくせい

す

る。 

家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

したことを活用
かつよう

する。 

野菜
や さ い

市
いち

で購入
こうにゅう

した野菜
や さ い

を使
つか

って，お弁当
べんとう

を作成
さくせい

する。 

 

６年生
ねんせい

 

保護者
ほ ご し ゃ

に支援
し え ん

していただきながら，自分
じ ぶ ん

なりのお弁当
べんとう

を作成
さくせい

 

する。 

家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

したこと，おうちの人
ひと

から習
なら

ったことを活用
かつよう

 

する。 

家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

を通
とお

して，食材
しょくざい

バランスの勉強
べんきょう

をし，事前
じ ぜ ん

に

どんなお弁当
べんとう

を作
つく

るか考
かんが

える。 

考
かんが

えたものを家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

り，保護者
ほ ご し ゃ

と相談
そうだん

しながら自分
じ ぶ ん

で

お弁当
べんとう

を作成
さくせい

する。 

野菜
や さ い

市
いち

で購入
こうにゅう

した野菜
や さ い

を使
つか

って，お弁当
べんとう

を作成
さくせい

する。 
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 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や地域
ち い き

の方
かた

と一緒
いっしょ

に盛
も

り上
あ

がった運動会
うんどうかい

，ふれあい祭
まつ

りでの学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が終
お

わり，

ほっとしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。大
おお

きな行事
ぎょうじ

が終
お

わると，安心感
あんしんかん

からどっと疲
つか

れが

出
で

やすくなります。11月
がつ

は社会
しゃかい

見学
けんがく

があるため，休
やす

める時
とき

にはしっかり休
やす

みましょう。また，気温
き お ん

も下
さ

がってきているため，風邪
か ぜ

をひかないようしっかり手
て

洗
あら

いもしていきましょう。 

しっかり歯
は

みがきをしよう！ 

 11月
がつ

6
むい

日
か

に，学校
がっこう

歯科医
し か い

のスマイル歯科
し か

クリニック 金子
か ね こ

周
しゅう

平
へい

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき，5・6年
ねん

生
せい

にブラッシング指導
し ど う

をしていただきました。11月
がつ

8
よう

日
か

は語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」，13日
にち

には

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

もあります。金子
か ね こ

先生
せんせい

に教
おし

えていただいたことを毎日
まいにち

の歯
は

みがきで心
こころ

がけ，みんなで

むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう！ 

１１月
がつ

２１日
にち

はお弁当
べんとう

の日
ひ

です！ 

 11月
がつ

21日
にち

は 1～5年生
ねんせい

は社会
しゃかい

見学
けんがく

，全学年
ぜんがくねん

でお弁当
べんとう

の日
ひ

です。3～6年生
ねんせい

は，各学年
かくがくねん

の目標
もくひょう

に合
あ

わせてお弁当作
べんとうづく

りに取
と

り組
く

みましょう。また，前日
ぜんじつ

の20
は つ

日
か

には，5・6年生
ねんせい

対象
たいしょう

に，ＪＡ三
み

次女性部
よしじょせいぶ

や地域
ち い き

の方々
かたがた

が協 力
きょうりょく

してくださる野菜
や さ い

市
いち

も開
かい

催
さい

されます。5・

6年生
ねんせい

は地域
ち い き

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

ったお弁当作
べんとうづく

りに挑戦
ちょうせん

してくださいね！ 

・3年生
ねんせい

以上
いじょう

は，20
は つ

日
か

（木
もく

）にタブレットを持
も

ち帰
かえ

ります。21日
にち

の朝
あさ

，完成
かんせい

したお弁当
べんとう

の写真
しゃしん

を撮
と

り，「お弁当
べんとう

の日
ひ

チャレンジカード」を作成
さくせい

してください。 

・「お弁当
べんとう

の日
ひ

チャレンジカード」におうちの人
ひと

からのコメントを書
か

いてもらい，25日
にち

（火
か

）に学校
がっこう

へタブレットを持
も

ってきてください。 

・5・6年生
ねんせい

は，20
は つ

日
か

は300円
えん

と買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 （10円
えん

玉
だま

で持
も

ってきてもらうと助
たす

かります！） 

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，いつもお弁当
べんとう

の日
ひ

にご協 力
きょうりょく

くださりありがとうございます。今回
こんかい

も

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

ありがとう弁当
べんとう

 

お手伝
て つ だ

い弁当
べんとう

 

自立
じ り つ

弁当
べんとう

 
＜金子

か ね こ

先生
せんせい

のお話
はなし

より＞ 

・上手
じょうず

な歯
は

みがきの仕方
し か た

は，①えんぴつ持
も

ちで，どこをみがいているか考
かんが

えながらみがく 

             ②歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていないか確認
かくにん

する 

              （毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたら交換
こうかん

しましょう） 

             ③できたらフロスもしましょう 

 

・むし歯
ば

ができやすいところは，歯
は

と歯
は

の間
あいだ

，おく歯
ば

のみぞ。細
こま

かくみがきましょう 

 

＜5・6年生
ねんせい

の感想
かんそう

＞ 

・むし歯
ば

の怖
こわ

さやむし歯
ば

にならない方法
ほうほう

を教
おし

えてもらったので勉強
べんきょう

になった。 

・（むし歯
ば

で歯
は

が無
な

くなった状態
じょうたい

の写真
しゃしん

を見
み

て）むし歯
ば

を放置
ほ う ち

したら大変
たいへん

なことになることが 

分
わ

かった。 


