
 

 

                                                  

 

 

              

 
      令和７年５月１日 

 
         酒河小学校保健室 

 

 

ほけんだより ５月
No.2 

＜5月保健行事＞ 

〇 １日（木） 内科健診 １３：３０～（４・５・６年生） 

〇 ８日（木） 内科健診 １３：３０～（１・２・３年生） 

〇２２日（木） 歯科健診 ８：４０～（４・５・６年生） 

〇２７日（火） 尿検査提出日（全学年） 

※検査容器は，前日の２６日（月）に配付します。 

〇２９日（木） 耳鼻科健診 １４：２０～（全学年） 

 

【保健室から】 

☆すり傷等で血が出た場合，友だちにティッシュ

ペーパーやばんそうこうをかしてもらうのはいい

のですが，自分でティッシュペーパーで押さえて

から保健室へ来るように話をしています。理由

は，人の血液に触れることは感染症予防の観点か

らよいことではないからです。ご家庭でも特に血

が出るようなけがをした時は，自分で出来ること

をするよう話をしてあげてください。 

☆給食当番のマスク忘れが多いです。常にカバン

の中に２～３枚マスクの準備をお願いします。 

 朝夕の気温差もはげしく，からだの疲れも出やすい時期

になりました。運動会練習も始まりますので，睡眠時間を

しっかりとるようにしましょう。日中は，気温も高くなり

ます。熱中症予防のため，こまめな水分補給を習慣にしま

しょう。汗拭き用のタオル・お茶も多め（500㎖ ～１ℓ

くらい）に持たせてあげてください。 


