
小学校 658kcal 小学校 665kcal 小学校 610kcal 小学校 676kcal 小学校 638kcal

中学校 815kcal 中学校 822kcal 中学校 751kcal 中学校 835kcal 中学校 787kcal

小学校 589kcal 小学校 631kcal 小学校 608kcal 小学校 594kcal 小学校 557kcal

中学校 723kcal 中学校 777kcal 中学校 786kcal 中学校 731kcal 中学校 686kcal

小学校 601kcal 小学校 586kcal 小学校 652kcal 小学校 663kcal

中学校 737kcal 中学校 720kcal 中学校 835kcal 中学校 840kcal

1 エネルギー 2 エネルギー 3 エネルギー

　　　　　　甲奴学校給食共同調理場

　※　　　　　　　　は牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を表
あ ら わ

しています。
　　※物資

ぶ っ し

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

月 火 水 木 金

4 エネルギー 5 ☆たなばたこんだて☆ エネルギー

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑

おもに体の調子を整える

家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの

種実類
しゅじつるい

色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

大豆製品
だいずせいひん

くだもの たまご

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

8 エネルギー 9 エネルギー 10 エネルギー 11

ぎゅうにゅう
ホキ　チーズ

ハム　ウインナー

キャベツ　パセリ
アスパラガス

にんじん　きゅうり
ミックスビーンズ

ズッキーニ　たまねぎ
ぶなしめじ　トマト

こめ　さとう
ノンエッグマヨ

パンこ　じゃがいも

ぎゅうにゅう
こうやどうふ

たまご　とりにく
だいず　チーズ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あつあげ
だいず　ひじき

ツナ

たまねぎ　にんじん
しいたけ　いんげん
キャベツ　きゅうり

コーン

こめ　むぎ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　こんぶ
とうふ　あぶらあげ

みそ　わかめ

ごぼう　たまねぎ
えだまめ　にんじん

キャベツ
ぶなしめじ

こめ　でんぷん
こめこ　あぶら

さとう

エネルギー 12 エネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの

ぎゅうにゅう
あじ　かまぼこ
とりにく　わかめ

キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ
オクラ　しいたけ

こめ　むぎ
あぶら　さとう

そうめん
セレクトゼリー

たまねぎ　にんじん
しいたけ　きゅうり

キャベツ
ほうれんそう

こめ　じゃがいも
あぶら　さとう

海藻類
かいそうるい

大豆
だ い ず

製品
せいひん

種実類
しゅじつるい

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぎょうざ　たまご
もずく　とうふ

きゅうり　もやし
たまねぎ　だいこん

にんじん
えのきたけ

こめ　あぶら
はるさめ　さとう

ごま

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

こざかな

ぎゅうにゅう
ホキ　みそ

あおのり　わかめ

たまねぎ　だいこん
うめ　えのきたけ

にんじん

こめ　むぎ
じゃがいも

15 16 エネルギー 17

ぎゅうにゅう
とりにく
たまご

ごぼう　にんじん
ピーマン　たまねぎ

えのきたけ
ぶなしめじ
しろねぎ

こめ　もちむぎ
さとう　あぶら
ごま　じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あつあげ

みそ

ズッキーニ　たまねぎ
にんじん　キャベツ
にんにく　ぶなしめじ

えのきたけ

こめ　じゃがいも
でんぷん　あぶら

さとう

エネルギー 18 エネルギー 19 エネルギー☆１学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

☆

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
あらめ　ちくわ

チーズ

たまねぎ　にんじん
いんげん　しょうが
キャベツ　きゅうり

家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの

いも類
るい

大豆製品
だいずせいひん

色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

海藻類
かいそうるい

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー

ベーコン

ズッキーニ
たまねぎ　えだまめ
コーン　トマト

キャベツ　にんじん
きゅうり　こまつな
えのきたけ　パセリ

ぶなしめじ

こめ　あぶら
さとう　アーモンド

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

こめ　じゃがいも
あぶら　さとう

ゼリー

キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　コーン
にんじん　たまねぎ

ぶなしめじ

こめ　こめこ
こむぎこ　あぶら

さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ

たまねぎ　トマト
なす　アスパラガス
かぼちゃ　えだまめ
ズッキーニ　にんにく
しょうが　キャベツ

ブロッコリー
きゅうり

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あか

おもに体
からだ

を作
つく

る

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひじき

にんじん　たまねぎ
いんげん　こまつな

キャベツ

こめ　しらたき
さとう　こめこめん

あぶら

ぎゅうにゅう
ちくわ　あおのり
ハム　チーズ

かつおぶし　みそ
こんぶ　あぶらあげ

すこやかすくーるらんち

ひじきサラダ

むぎごはん あつあげの

カレー煮
みそしる

アスパラサラダ

なつやさい

ミネストローネ
ごはん ごはん

こうやどうふの

たまごとじ

ソイチーズ

サラダ

むぎごはん

アジフライ

たなばた

そうめんじる

しんじゃがの

そぼろに
むぎごはん

あらめサラダ あげぎょうざ

もずく

スープごはん

ちゅうか

サラダ

もちむぎ

ごはん
かきたまじる

ごはん

ぶたにくと

ズッキーニのあまずいため

あつあげの

みそしる
むぎごはん

ホキの

うめみそやき

わかめスープ

アーモンド

サラダ

ジャンバラヤ
オニオン

スープ
ごはん ぶたじゃが ごはん みそしる

りっちゃん

サラダ ちくわの

いそべあげ なつやさい

ポークカレー グリーン

サラダ

よろこぶ

キャベツ
チキンチキン

ごぼう

ごはん

ホキの

パンこやき
糸かまあえセレクト

ゼリー

とりにくの

しおこうじやき

きんぴら

ごぼう
のりしお

ポテト

こめこめん

サラダ
オレンジ

ゼリー

７月使用予定の
がつ しよう よてい

ふるさと食材
しょくざい

ほうれんそう

キャベツ

ズッキーニ

じゃがいも

アスパラガス
しいたけ

たまねぎ きゅうり

もちむぎ
こめ



むぎごはん ごはん ごはん ごはん 麦ごはん 麦ごはん ごはん もち麦ごはん ごはん 麦ごはん ジャンバラヤ
厚揚げのカレー煮 チキンチキンごぼう ホキのパン粉焼き 高野豆腐の卵とじ アジフライ 新じゃがのそぼろ煮 揚げ餃子 鶏肉の塩こうじ焼き 豚肉とズッキーニの甘酢炒め ホキの梅みそ焼き アーモンドサラダ
ひじきサラダ よろこぶキャベツ アスパラサラダ ソイチーズサラダ 糸かま和え あらめサラダ 中華サラダ きんぴらごぼう 厚揚げの味噌汁 のり塩ポテト オニオンスープ

味噌汁 夏野菜ミネストローネ 七夕そうめん汁 もずくスープ かきたま汁 わかめスープ

セレクトデザート
食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量

牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 267.8 牛乳 206 206 牛乳 206 206.0 牛乳 206 206

米 68 88.4 米 70 91 米 70 91 米 70 91 米 65 84.5 米 68 88.4 米 70 91.0 米 60 78 米 70 91 米 68 88.4 米 60 78
強化米 0.1 0.13 強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 0.3 麦 6 7.8 強化米 0.1 0.1 強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 0 強化米 0.1 0.1 コンソメ 0.4 0.52
麦 2 2.6 強化米 0.2 0.26 麦 2 3 もち麦 14 18 麦 2 2.6 塩 0.5 0.65

鶏もも肉 40 52 ホキ 40 52 高野豆腐 10 13 スクール餃子 32 41.6 豚もも肉 32 42
豚もも肉 15 19.5 塩 0.1 0 塩 0.1 0 卵 30 39 アジフライ 40 50 じゃがいも 65 85 油 9 11.7 鶏もも肉 50 65 でん粉 3 4 ホキ 50 65.0 ウインナー 7 9.1
厚揚げ 50 65 こしょう 0.01 0.013 こしょう 0.02 0 鶏むね肉 15 20 油 5 6.5 たまねぎ 50 65 酒 0.5 1 サラダ油 0.7 1 酒 1.2 1.6 豚ミンチ 35 45.5
たまねぎ 30 39 でん粉 2 3 ノンエッグマヨ 6 8 じゃがいも 20 26 にんじん 10 13 はるさめ 5 6.5 塩こうじ 5 7 ズッキーニ 30 39 梅びしお 2.5 3.3 ズッキーニ 8 10.4
にんじん 15 19.5 米粉 2 3 パン粉 2.5 3 たまねぎ 40 52 キャベツ 30 39 カットいんげん 5 7 錦糸卵 10 13.0 たまねぎ 25 33 みそ 2 2.6 たまねぎ 20 26
乾しいたけ 1 1.3 油 3 4 乾燥パセリ 0.1 0 にんじん 10 13 きゅうり 10 13 だいずクラッシュ 13 17 きゅうり 20 26.0 つきこんにゃく 18 23 にんじん 8 10 みりん 1 1.3 むきえだまめ 6 7.8
ゆでだいず 10 13 乱切りごぼう 15 20 粉チーズ 1.4 2 乾しいたけ 5 7 にんじん 5 6.5 鶏ミンチ 20 26 もやし 20 26.0 千切りごぼう 13 17 キャベツ 25 33 三温糖 1 1.3 ホールコーン冷凍 7 9.1
ちぎりこんにゃく 25 32.5 油 サラダ油 0.5 1 カットわかめ 0.35 0.455 おろししょうが 0.8 1 ごま油 0.8 1.0 にんじん 5 7 おろしにんにく 0.5 1 ダイストマト 10 13
カットいんげん 5 6.5 たまねぎ 25 33 キャベツ 20 26 濃口醤油 4.5 6 糸かまぼこ 14 18.2 サラダ油 1 1 米酢 3.5 4.6 ピーマン 5 7 酒 1.5 2 じゃがいも 50 65.0 サラダ油 1 1.3
サラダ油 0.5 0.65 むきえだまめ 5 7 アスパラガス 15 20 三温糖 3.5 5 米酢 3 3.9 酒 1.5 2 三温糖 1 1.3 三温糖 1.5 2 三温糖 3 4 塩 0.15 0.2 コンソメ 0.5 0.65
削り節 1 1.3 にんじん 10 13 にんじん 5 7 酒 1 1 三温糖 1 1.3 三温糖 1.5 2 濃口醤油 2.5 3.3 薄口醤油 0.5 1 濃口醤油 1 1 こしょう 0.03 0.0 塩 0.1 0.13
濃口醤油 4 5.2 濃口醤油 3.5 5 チキンハム 5 7 塩 0.1 0 塩 0.15 0.195 濃口醤油 4 5 すりごま 1 1.30 みりん 0.5 1 米酢 3 4 あおのり 0.15 0.2 こしょう 0.03 0.039
みりん 1 1.3 三温糖 2.5 3 きゅうり 5 7 削り節 1.6 2 薄口醤油 2.4 3.12 みりん 1 1 ごま油 0.5 1 コンソメ 1 1
カレールウ 4 5.2 酒 1 1 米酢 3 4 水 35 46 水 30 39 もずく 13 16.9 白ごま 0.5 1 たまねぎ 15 19.5 キャベツ 45 58.5
カレー粉 0.8 1.04 みりん 2.5 3 三温糖 0.5 1 そうめん 7 9.1 豆腐 15 19.5 厚揚げ 30 39 だいこん 20 26.0 にんじん 10 13

薄口醤油 1.5 2 ゆでだいず 20 26 たまねぎ 25 32.5 あらめ 1.5 2 たまねぎ 20 26.0 じゃがいも 20 26 たまねぎ 20 26 えのきたけ 5 6.5 きゅうり 5 6.5
ほしひじき 2 2.6 キャベツ 50 65 塩 0.1 0 サイコロチーズ 10 13 にんじん 7 9.1 三温糖 0.5 1 だいこん 10 13.0 たまねぎ 20 26 にんじん 8 10 カットわかめ 0.8 1.0 こまつな 5 6.5
三温糖 1 1.3 にんじん 10 13 こしょう 0.01 0 きゅうり 5 7 オクラ 4 5.2 濃口醤油 1 1 にんじん 4 5.2 えのきたけ 10 13 ぶなしめじ 5 7 にんじん 5 6.5 アーモンド 3 3.9
薄口醤油 1.6 2.08 塩昆布 1.5 2 キャベツ 35 46 乾しいたけ 0.5 0.65 キャベツ 20 26 えのきたけ 5 6.5 ぶなしめじ 5 7 えのきたけ 5 7 薄口醤油 2.5 3.3 三温糖 1.3 1.69
みりん 0.5 0.65 薄口醤油 0.8 1 ウインナー 7 9 ほうれんそう 15 20 鶏むね肉 10 13 きゅうり 20 26 薄口醤油 4.2 5.5 にんじん 10 13 じゃがいも 10 13.0 濃口醤油 0.6 0.8 濃口醤油 2.7 3.51
水 0.25 0.325 ミックスビーンズ 7 9 米酢 4 5 削り節 3 3.9 焼きちくわ 5 7 塩 0.15 0.2 白ねぎ 5 7 みそ 8 10 塩 0.15 0.2
キャベツ 35 45.5 豆腐 15 20 ズッキーニ 10 13 三温糖 0.5 1 薄口醤油 6 7.8 サイコロチーズ 6 8 だしいりこ 3 3.9 卵 15 20 だしいりこ 3 4 こしょう 0.02 0.0 カットベーコン 7 9.1
きゅうり 10 13 たまねぎ 35 46 キャベツ 15 20 サラダ油 1 1 塩 0.15 0 サラダ油 0.3 0 水 120 156.00 薄口醤油 3.5 5 水 120 156 削り節 2 2.6 たまねぎ 40 52
ホールコーン冷凍 6 7.8 ぶなしめじ 5 7 たまねぎ 10 13 濃口醤油 2 3 水 120 156 米酢 1.8 2 濃口醤油 0.8 1 白ごま 0.5 0.7 にんじん 6 7.8
まぐろ水煮 6 7.8 カットわかめ 0.5 1 じゃがいも 15 20 塩 0.12 0 三温糖 0.5 1 塩 0.08 0 ごま油 0.7 0.9 えのきたけ 6 7.8
米酢 4 5.2 油揚げ 5 7 にんじん 5 7 こしょう 0.02 0 セレクトデザート 40 52 薄口醤油 1.3 2 削り節 3 4 水 120 156.0 ぶなしめじ 6 7.8
ごま油 1.5 1.95 みそ 8 10 ぶなしめじ 5 7 塩 0.08 0 水 120 156 乾燥パセリ 0.2 0.26
薄口醤油 1.7 2 だしいりこ 3 4 ダイストマト 12 16 こしょう 0.01 0 コンソメ 1 1.3
三温糖 0.5 1 水 120 156 ケチャップ 10 13 薄口醤油 1.7 2.21

コンソメ 1 1 塩 0.08 0.104
塩 0.08 0 こしょう 0.02 0.026
こしょう 0.03 0 水 120 156
三温糖 1.1 1
薄口醤油 0.3 0
水 120 156

ごはん ごはん 夏野菜ポークカレー アスパラじゃこごはん ごはん ごはん
豚じゃが ちくわの磯辺揚げ （ごはん） 海藻サラダ 厚揚げのみそいため 豚肉のしょうが炒め
米粉麺サラダ りっちゃんサラダ グリーンサラダ じゃがいもの味噌汁 おかか和え すまし汁

味噌汁 オレンジゼリー ヨーグルト

食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量
牛乳 206 206 牛乳 206 267.8 牛乳 206 267.8 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206

米 70 91 米 70 91 米 70 91 米 60 78 米 70 91 米 70 91

強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 0.3
野菜ブイヨン 1 1.3

豚もも肉 25 33 焼きちくわ 25 50 豚もも肉 30 39 カットベーコン 10 13 厚揚げ 60 78 豚もも肉 45 59

じゃがいも 60 78 米粉 3 4 赤ワイン 1 1.3 アスパラガス 15 19.5 豚ミンチ 25 33 たまねぎ 30 39

にんじん 10 13 小麦粉 2 3 じゃがいも 20 26 ホールコーン冷凍 5 6.5 たまねぎ 50 65 キャベツ 30 39

たまねぎ 60 78 あおのり 0.2 0 たまねぎ 20 26 ちりめん 2 2.6 キャベツ 50 65 にんじん 5 7

しらたき 45 59 水 5 7 ダイストマト 10 13 サラダ油 1 1.3 ピーマン 5 7 ピーマン 5 7

カットいんげん 5 7 油 5 7 なす 7 9.1 酒 1 1.3 にんじん 10 13 ズッキーニ 5 7

酒 1 1 アスパラガス 10 13 薄口醤油 1.5 1.95 赤みそ 8 10 三温糖 1 1

三温糖 2.2 3 チキンハム 5 7 かぼちゃ 10 13 濃口醤油 1 1 おろししょうが 1.5 2

濃口醤油 4.2 5 キャベツ 30 39 むきえだまめ 7 9.1 キャベツ 40 52 三温糖 2 3 おろしにんにく 0.5 1

薄口醤油 2 3 きゅうり 5 7 ズッキーニ 8 10.4 きゅうり 15 19.5 酒 1 1 濃口醤油 3 4

みりん 1 1 ブロッコリー冷凍 5 7 おろしにんにく 0.2 0.26 にんじん 10 13 みりん 1.5 2 薄口醤油 1 1

水 25 33 ホールコーン冷凍 5 7 おろししょうが 0.2 0.26 海藻ミックス 1.2 1.56 ごま油 0.5 1 みりん 3 4

にんじん 5 7 サラダ油 0.6 0.78 薄口醤油 1.9 2.47 でん粉 0.8 1 白ごま 1 1

ほしひじき 1.1 1 サイコロチーズ 5 7 アレルギー用カレールウ 14 18.2 米酢 2.7 3.51 サラダ油 1 1

三温糖 0.7 1 かつお節 1 1 カレー粉 0.5 0.65 三温糖 2 2.6 キャベツ 45 59

濃口醤油 0.7 1 塩昆布 2 3 野菜ブイヨン 0.5 0.65 ごま油 1.5 1.95 ブロッコリー冷凍 8 10 豆腐 30 39

米粉麺 13 17 サラダ油 1 1 ウスターソース 1 1.3 塩 0.04 0.052 焼きちくわ 8 10 にんじん 5 7

にんじん 5 7 米酢 3 4 ケチャップ 0.5 0.65 きゅうり 5 7 だいこん 15 20

こまつな 8 10 三温糖 1 1 水 110 143 じゃがいも 30 39 かつお節 0.5 1 ぶなしめじ 5 7

キャベツ 14.5 19 油揚げ 5 6.5 薄口醤油 1.5 2 えのきたけ 8 10

米酢 2 3 キャベツ 30 39 キャベツ 35 45.5 たまねぎ 20 26 カットわかめ 0.5 1

薄口醤油 1.5 2 油揚げ 8 10 ブロッコリー冷凍 7 9 にんじん 10 13 だし昆布 0.6 1

三温糖 0.8 1 たまねぎ 25 33 きゅうり 6 8 ぶなしめじ 5 7 削り節 2.3 3

ごま油 1 1 にんじん 10 13 まぐろ水煮 7 9 カットわかめ 0.5 1 塩 0.3 0

ぶなしめじ 5 7 米酢 2 3 みそ 8 10 薄口醤油 2 3

みそ 8 10 サラダ油 1 1 だしいりこ 3 4 水 120 156

だしいりこ 3 4 塩 0.3 0 水 120 156

水 120 156 こしょう 0.03 0 元気ヨーグルト 70 70

三温糖 0.5 1

薄口醤油 0.5 1

プデナーオレンジゼリー 70 70

7月16日(火)7月8日(月) 7月9日(火) 7月10日(水) 7月11日(木) 7月12日(金) 7月15日(月)7月5日(金)

7月24日(水)7月23日(火)

7月1日(月) 7月2日(火) 7月3日(水) 7月4日(木)

7月17日(水) 7月18日(木) 7月19日(金) 7月22日(月)


