
令和７年度　食育年間指導計画 三次市立八次小学校

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

1学期始業式
入学式

運動会
プール開き
体験活動

終業式
2学期始業式
修学旅行　社会見学

個人懇談 音楽発表会 終業式 3学期始業式 入学説明会 卒業式　修了式

生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会

計画策定 評価 評価
評価結果の分析
次年度計画案作成

縄文のむらから古墳のくに
へ【６年】

わたしたちの生活と食料生
産【５年】

わたしたちの生活と食料生
産【5年】

はたらく人とわたしたちの
くらし【３年】
農家の仕事【３年】
ごみのしょりと利用【４
年】
わたしたちの生活と食料生
産【5年】

はたらく人とわたしたちの
くらし【３年】
わたしたちのくらしと食料
生産【5年】

きょう土の伝統・文化と先
人たち【４年】

わたしたちの生活と環境
【５年】

植物を育てよう【３年】
季節と生き物【４年】

植物の発芽と成長【５年】
人や他の動物の体【６年】

体のつくりと運動【４年】
植物の体【６年】

夏と生き物【４年】 花から実へ【５年】
生き物と食べ物・空気・水
【６年】

秋と生き物【４年】 冬と生き物【４年】 受けつがれる生命【５年】 生命と環境【６年】

どきどくわくわく１年生・
がっこうだいすき【１年】

大きくなあれわたしのやさ
い【２年】

なつがやってきた【１年】
ぐんぐんそだてわたしの野
さい【２年】

たのしいあきいっぱい【１
年】

じぶんでできるよ【１年】 ふゆをたのしもう【１年】

クッキングはじめの一歩
【５年】
できることを増やしてクッ
キング【６年】

暑い季節を快適に【６年】 食べて元気に【５年】 こんだてを工夫して【６
年】

いっしょにほっとタイム
【５年】

育ちゆくわたしたちの体
【４年】

病気の予防【６年】 健康な生活【３年】
生活習慣病の予防【６年】

よりよく成長するための生
活【４年】

おおきなかぶ【１国】
ふきのとう【２国】

おむすびころりん【1国】 すがたをかえる大豆【3
国】

大きくなったね【２年】 あいさつのあるいちにち
【１年】

あとかたづけ【１年】 にっぽんのおかし【１年】
家族の一員として【４年】

給食がはじまるよ【１年】 安全な生活【３年】
食べ物と栄養【４年】
むし歯の予防と治療【４
年】

朝ごはんの役割【２年】
むし歯をふせごう【３年】
むし歯予防【６年】
生活を見直そう【６年】

もうすぐ夏休み【１年・２
年・３年】
夏休みの計画【４年・５
年】
有意義な夏休みに【６年】

おいしい給食【１年】
生活リズムをとりもどろう
【２年・３年】
学級園の作業計画【４年】
カルシウムがいっぱい【５
年】
身を守るには【６年】

大切な目【３年】
生活の見直し【５年】
目の健康【６年】
生活を見直そう【６年】

バランスのよい食べ方【２
年】
大切な食事【３年】
風邪の予防【３・４年】

もうすぐ冬休み【１～５
年】
冬休みの計画【６年】

冬の生活【２年・３年】
給食週間【２・６年】

風邪に気をつけて【２年】 もうすぐ春休み【１年・
２・３年・４年・５年】
一年間を振り返ろう【６
年】

健康診断 体重測定 身体測定 体重測定・歯科健診 身体測定 身体測定

月目標 安全に準備をしよう 協力して片づけをしよう よくかんで食べよう
衛生に気をつけて食事をし
よう

食べ物のはたらきを知ろう よい姿勢で食べよう 正しくはしを使おう
寒さに負けない体をつくろ
う

感謝の心をもって食べよう 楽しく食事をしよう 食べ方をふりかえろう

・きちんとしたみじたく ・きれいな返却 ・かむことのよさ ・清潔なみじたく ・食べ物のはたらき ・正しい姿勢 ・はしの正しい持ち方 ・冬が旬の食べ物 ・学校給食の歴史 ・楽しい食事環境 ・一年間の反省

・安全な運搬と配膳 ・はしは向きをそろえて ・よくかんで食べる食材 ・手洗い・消毒 ・バランスよく食べる ・食器をもって食べよう ・はしの正しい使い方 ・バランスよく食べる ・感謝のきもち ・清潔な食事環境

・協力して活動する ・片付けのきまり ・歯を丈夫にする食材 ・配膳台や机をきれいに ・まんべんなく食べる ・まちがった使い方 ・手洗い ・食事のあいさつ ・楽しい会話・話題

みよしふるさとランチの日 みよしふるさとランチの日 みよしふるさとランチの日

伝統的食文化（行事食：端午の節句，七夕） 伝統的食文化（行事食：十五夜，和食の日，冬至） 伝統的食文化（行事食：正月料理，節分，ひなまつり）

旬の食べ物を知ろう 旬の食べ物を知ろう・食べ物のはたらきを知ろう

端午の節句 半夏生　七夕 お月見 冬至　クリスマス 正月　七草　鏡開き 節分 桃の節句　卒業祝い

入学・進級祝い献立 子供の日献立 七夕献立 お月見献立（十五夜）
冬至献立
クリスマス献立

おせち料理 節分献立
ひなまつり献立
卒業お祝い献立

歯と口の健康週間
みよしふるさとランチ

野菜の日
目の愛護デー
みよしふるさとランチ

いい歯の日　和食の日
全国学校給食週間週間
みよしふるさとランチ

アンコール給食

春キャベツ　たけのこ
アスパラガス　あまなつ
さわら

たけのこ　山菜
アスパラガス
まめ　かつお

じゃがいも　たまねぎ
びわ　メロン
さくらんぼ

トマト　ピーマン
きゅうり　なす
すいか

なす　かぼちゃ　とうがん
ぶどう　なし
さんま

さつまいも　れんこん
りんご　くり
さけ

きのこ　白菜　大根
さといも　さば
りんご　みかん

大根　白菜
ほうれんそう
小松菜　大豆　みかん

大根　白菜　小松菜
みかん　ぽんかん
ぶり　たら

ぽんかん　いよかん
いわし

わけぎ　菜の花
はっさく　ネーブル
いちご　さわら

米
アスパラガス　ねぎ

米
アスパラガス
キャベツ

米
たまねぎ　キャベツ

米
たまねぎ　キャベツ
きゅうり　ピーマン
アスパラガス
じゃがいも

米
たまねぎ　きゅうり
ピーマン　アスパラガス
じゃがいも　とうがん
ピオーネ　なし

米
たまねぎ　ピーマン
さつまいも
さといも

米
だいこん　白菜
白ねぎ　ねぎ
キャベツ　さつまいも

米
だいこん　白菜
にんじん　白ねぎ
ねぎ　キャベツ
さつまいも

米
だいこん　白菜
にんじん　白ねぎ
ねぎ　さつまいも
ほうれんそう

米
だいこん　白菜
にんじん　白ねぎ
ねぎ　ほうれんそう
小松菜

米
ほうれんそう
キャベツ

生活管理指導表依頼 アレルギー面談 アレルギー面談

随時必要に応じて相談・面談の実施

入学説明会

旬の食べ物を知ろう・全国学校給食週間について・感謝して食べよう

（随時）発表朝会等

個別的な
相談指導

食に関す
る指導

特
別
活
動

学級活動

児童会活動
委員会活動

学校行事

給食
指導

給
食
の
時
間

家庭・地域との
連携

学校だより・給食献立表・食育だより・保健だよりの発行

食文化の伝承

行事食

地場産物

その他

旬の食材

紙面によるアレルギー等対応の確認（毎月）

総合的な
学習の時間

教
科
・
道
徳
等
 
 
 
総
合
的
な
学
習
の
時
間

社会

他教科等

（常時）給食献立放送・食缶返却補助

理科

生活

三次じまん・大豆の秘密を探ろう【3年】
米のひみつを探ろう【5年】

道徳

家庭

体育

教科等

学校行事等

推進
体制

進行管理

計画策定


