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26名
めい

令和
れ い わ

8年
ね ん

４月号
が つ ご う

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」に基
も と

づき実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
か つ ど う

のひとつです。栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

することで、成長期
せ い ち ょ う き

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
し ん し ん

の発達
は っ た つ

を支
さ さ

えるだけでなく、健康
け ん こ う

によい食事
し ょ く じ

や食文化
し ょ く ぶ ん か

、地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

、食事
し ょ く じ

のマナーなど、さまざまなことを学
ま な

ぶための時間
じ か ん

です。

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。みなさんの学校
が っ こ う

生活
せいかつ

が、より楽
たの

しく、充実
じゅうじつ

したものになるように、日々
ひ び

の

給食
きゅうしょく

を通
と お

して応援
お う え ん

していきたいと思
お も

います。

今月
こ ん げつ

から、新
あたら

しい友達
と も だ ち

や先生
せんせい

と給食
きゅうしょく

を食
た

べる人
ひ と

も多
おお

いと思
お も

います。食事
し ょ く じ

のマナーはその人
ひ と

の人
ひ と

柄
が ら

が表
あらわ

れます。マナーを守
ま も

って、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。

三次市
み よ し し

三次
み よ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

学校
が っ こう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

三次
み よ し

学校給食
がっこうきゅうしょく

センターの職員
しょくいん

を紹介
しょうかい

します！

三次
み よ し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

裏面
う ら め ん

もあります

こ とし ひ がっ こう きゅうしょくしょく いく すい しん じ ぎょう

今年もふるさとランチの日や、学校給食食育推進事業で
み よし しょくざい とう じょう よ てい たの

三次の食材が登場予定です。お楽しみに♪



【はちみつチキン】

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

　料理酒
りょうり しゅ

小
こ

さじ2

　油
あぶら

適量
てきりょう

　おろしにんにく

怪我
け が

に気
き

を付
つ

けながら、お家
う ち

の人
ひ と

と作
つ く

ってみてね！

【ひとことメモ】

①　すべての調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせておく。

②　①に鶏
と り

もも肉
にく

を30分
ぷん

程度
て い ど

漬
つ

け込
こ

む。

③　フライパンを熱
ねっ

し、油
あぶら

をしき、鶏肉
とりにく

を皮
かわ

の方
ほう

から焼
や

く。

　　　焼
や

き目
め

がついたらひっくり返
かえ

し、火
ひ

が通
とお

るまで焼
や

く。

　　魚
さかな

焼
や

きグリルで焼
や

くとより外
そと

はパリッと、中
なか

は

　　ジューシーに焼
や

き上
あ

がります。

小
こ

さじ1

　鶏
と り

もも肉
にく

切身
き り み

4切
きれ

　給食
きゅうしょく

はとても楽
たの

しい時間
じ か ん

ですが、休
やす

み時間
じ か ん

ではありません。食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
かた

や、食事
し ょ く じ

の

マナーなどを学
ま な

ぶ場
ば

でもあります。みんなが気持
き も

ちよく食
た

べられるようなマナーを身
み

に

つけましょう。

   作
つ く

ってみよう♪給食
き ゅ う し ょ く

レシピ

　濃口
こいくち

しょうゆ 小
こ

さじ2

　はちみつを加
くわ

えて漬
つ

け込
こ

んで作
つく

ることで、肉
に く

が柔
やわ

らかく、ジューシーな味
あじ

わいになります。上記
じ ょ う き

の調味料
ちょうみりょう

にケチャップ

をプラスすると、「ケチャップチキン」を作
つく

ることができます。

　おろししょうが 小
こ

さじ1

　はちみつ 小
こ

さじ2

つくってみてね！


