
　好
す

ききらいを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れ，体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなってしまいます。冬
ふゆ

においしい魚
さかな

や野菜
や さ い

，果物
くだもの

を

上手
じょうず

に使
つか

って，風邪
か ぜ

を引
ひ

かないための大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

をしっかりとりましょう。

今年
こ と し

もやります！！　　　　　　　　　★リクエスト給食
きゅうしょく

★

　毎年
まいとし

，２学期
が っ き

の終
お

わりから３学期
が っ き

にかけて，卒業学
そつぎょうがく

年
ねん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

にリクエスト献立
こんだて

を考
かんが

えてもらってい

ます。今年
こ と し

も小童
ひ ち

小学校
しょうがっこう

，甲奴小学校
こうぬしょうがっこう

の６年生
ねんせい

，甲
こ う

奴中学校
ぬちゅうがっこう

の３年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。

12月
がつ

は小童
ひ ち

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

える授業
じゅぎょう

の中
なか

でリクエスト給食
きゅうしょく

を考
かんが

えてもらいました。１

２/3（火
か

）・12/10（火
か

）・12/17（火
か

）に予定
よ て い

しています。

令和
れ い わ

6年
ね ん

12月号
が つ ご う

栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

柚木
ゆ ず き

　聡美
さ と み

　カレンダーもあと残
の こ

り少
す く

なくなってきました。寒
さ む

い冬
ふゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごすためには，日
ひ

ごろからバランスのと

れた食事
し ょ く じ

をとり，積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
う ご

かし，十分
じゅうぶん

な睡眠
すい みん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。とくに

広島市
ひ ろ し ま し

内
ない

や三次市内
み よ し し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。しっかり予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を終
お

えられ

るようにしましょう。


