
 

 

 

 

 

１０月～３月上旬まで、火曜日・木曜日・金曜日の週３回、２時間目の３時間

目の間の休憩時間を利用し、全校で「持久走」に取り組んでいます(参加す

る日は、自分で決めています)。１～４年生は３分間程度、５・６年生は５分間程

度、無理のない範囲内で同じペースで走り続けるこ

とが目標です。左記の「がんばりカード」を活用し、各

自で達成目標を設定しています。自分の目標達成に

向け、地道にコツコツと取り組めるよう声をかけ、指

導しています。 

 

持久走（体力向上の取組①） 

令和６年１０月１１日 

三次市内一周をめざして

がんばるぞ・・・！ 


