
 

 

 

 

 

              

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      令和８年 1１月２日 

 
         川地小学校保健室 

 

 

ほけんだより 11月 

1あなたの姿勢
し せ い

は、大丈夫
だいじょうぶ

ですか。猫背
ね こ ぜ

になっていませんか。 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

したり、食事
し ょ く じ

をしたりする習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

時々
ときどき

いい姿勢
し せ い

かどうか、自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

したり、人
ひと

に聞
き

いたりして、確認
かくにん

 

してみましょう。 

 かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。予防
よ ぼ う

する

ために、手洗
て あ ら

い・うがい・栄養
えいよう

・

休養
きゅうよう

・換気
か ん き

・加湿
か し つ

・人
ひと

ごみをさ

ける等
など

、できることからはじめま

しょう！ 

 



 11 月中に、体重
たいじゅう

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

をします。 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や急
きゅう

にせきや熱
ねつ

が出ることもありますので、 

マスクは常
つね

にかばんの中
なか

へ３枚
まい

は入
い

れておきましょう。 

 

 

☆歯
は

ブラシは、１ヶ月
  か げ つ

をめやすに新
あたら

しいものと交換
こうかん

しましょう！ 

☆みがいているとき、みがき終
お

わったときに、鏡
かがみ

でチェックし、 

みがき残
のこ

しがないようにしましょう。 

 
保健室から

から 


