
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      令和 8 年 10 月１日 

 
         川地小学校保健室 

 

 

ほけんだより 10月 
 吹

ふ

く風
かぜ

もさわやかになり，過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

も 

激
はげ

しいので，体調
たいちょう

に合
あ

わせて，衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

  



 

 

【10 月保健行事】 

 

○７日（水）全学年 秋の歯科健診 

５・６年生 歯みがき指導 

     ※給食後の歯みがきをていねいにしましょう！ 

     ※歯ブラシ・コップを忘れずに持って来ましょう。 

 

自然
しぜん

治癒力
ちゆりょ く

をたかめて、元気
げんき

で 

すごせるようにしましょう！ 


