
 

 

 

 

 

              

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      令和６年 10 月１日 

 
         酒河小学校保健室 

 

 

ほけんだより 10 月 
           吹

ふ

く風
かぜ

もさわやかになり，過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

も

激
はげ

しいので，体調
たいちょう

に合
あ

わせて，衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

こまめに手
て

洗
あら

いをして元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。    

  
まばたきをしたり，遠

とお

くを見
み

たり，目
め

をあたためた

り，目
め

を動
うご

かしたりして，目
め

の疲
つか

れを取
と

りましょう。 

アウトメディアに挑戦
ちょうせん

するのもいいですね。目
め

に 

やさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 


