
ニコニコ大作戦
だいさくせん

について 

 ６月
がつ

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 
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R6 ニコニコ大作戦

①      ②      ③      ④       ⑤      ⑥      ⑦      ⑧      ⑨      ⑩ 

晩
ばん

ごはんの具材
ぐ ざ い

を切
き

ってくれたり、

盛
も

り付
つ

けもしてくれました。 

今日
き ょ う

はニコニコ大作戦
だいさくせん

だから、自主
じ し ゅ

練
れん

するよ！と自分
じ ぶ ん

から外
そと

へ出
で

ました。 

久
ひさ

しぶりにいっしょに笑
わら

えてうれしかった。 

メディア制限
せいげん

をもっとがんばりたいです。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

より 
みなさんのふりかえりより 

最初
さいしょ

はむりだと思
おも

ったけど、集中
しゅうちゅう

して１

時間
じ か ん

学習
がくしゅう

できたのでうれしかったです。 

ふりかえり 

①「語り合い」・・・家の人から           

②「語り合い」・・・自分から               

③「手伝い」・・・家の人に言われて     

④「手伝い」・・・自分から           

⑤「メディア制限」・・・食事中（朝・夜）使用しない 

⑥「メディア制限」・・・食事中０＋夜９時まで 

⑦「メディア制限」・・・食事中０＋夜９時まで＋合計１時間まで 

⑧「運動」・・・１～６年：２０分以上 (例）縄跳び，ストレッチ，習い事など 

⑨「学習（読書含む）」・・・１～３年：３０分以上，４～６年：１時間以上 

⑩「語り合い」・・・語り合いで親子一緒に笑った。 

ニコニコで話
はな

せた人
ひと

は１００％でした。 

すべてできたら⑦のみに〇 

どちらもできたら④のみに〇 

どちらもできたら②のみに〇 

令和６年７月５日 


