
 

【マスクについて】 

◎給食当番のマスク忘れが多いです。 

急にせきや熱が出ることもありますので， 

マスクは常にかばんの中へ３枚は入れて 

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

              

      

 

 
      令和７年 1１月４日 

 
         酒河小学校保健室 

 

 

ほけんだより 11 月 

111 月１日は， 

『いい姿勢の日』 

です。 

あなたの姿勢は

大丈夫ですか。 

正しい姿勢で，

学習する習慣を

身につけましょ

う。 

☆次
つぎ

の人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

える 

ように，汚
よご

したらきれいに掃除
そ う じ

しましょう！ 

☆スリッパをそろえましょう！ 

保健室から

から 
【口腔チェックについて】 

◎１１月 ７日（金）９：００～１・２・３・４年生 

※朝の歯みがきをていねいにしましょう！ 

◎11 月中に体重測定・視力検査を実施する

予定です。 

 

 


