
 

４月 27日（月）に提出できなかった生徒は、登校後、朝一に保健室まで提出をしてく

ださい。容器がない生徒は、保健室に取りに来てください。 

また、５月 13日（水）に提出できない場合は、５月 26日（火）に提出してください。 
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 この時季は、「朝夕は涼しいから大丈夫」と思っていたら、急

に暑い日もみられます。先月から気温も高い日もあり、暑さに体

が慣れていないため、熱中症が心配されます。 

 これから体育祭の練習が始まり、体育や部活動でのこまめな水

分補給が大切です。日頃から意識して水分を補給するなど、熱中

症を予防していきましょう。 

 

 の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。 

早寝・早起きをしよう  忘れずに水筒を持参しよう 

ご飯をしっかり食べよう      帽子をかぶろう     汗ふきタオルを持参しよう 

三次市内の小学校を回られた後に川地中に来られるので、1年生のスタートは、６時

間目が始まる頃になる予定です。 

 今年度は、小川眼科の小川俊平先生に診ていただきます。対象者は、全員です。 

 
受け方について 

【お願い】 

① 前髪がかかっている人は、ピンで留めるなどの工夫をして健診に臨んでください。 

② メガネをかけている人は、始めはかけたままみてもらいます。 

・メガネのかけ具合をみられるので、先生の指示に従って、途中からはずします。 

・コンタクトレンズをつけている人は、つけたままみてもらいます。 

 コンタクトレンズをつけていることを、先生に伝えてください。 

③ 先生の前に立ったら、自分の手で、まぶたをさげます。 

※事前に、きれいに手を洗っておいてください。 

④ 保健室での待合は静かに、移動中も静かにしてください。 

 

保護者の皆様へ 

 初年度、定期健康診断に関わって必要な書類を提出していただき、ありがとう

ございました。健康診断の結果については、受診が必要なお子様に配布をさせて

いただきます。なお、視力検査と歯科検診については、全てのお子様に配布をし

ますので、確認をしていただき、受診が必要なお子様は、早めに医療機関への受

診をよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


