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 9月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

まで外
そと

遊
あそ

びができないほどの暑
あつ

さが続
つづ

きましたね。ようやく涼
すず

しさを感
かん

じられ

るようになってきました。運動会
うんどうかい

の本番
ほんばん

もそろそろ近
ちか

づいてきました。しっかりご飯
はん

を食
た

べて，

夜
よる

も早
はや

めに寝
ね

て，これまでの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できるよう体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 

しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう 

 10月
がつ

15日
にち

の「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」は，2008年
ねん

にユニセフなどにより，正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

める

ために定
さだ

められました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る一番
いちばん

簡単
かんたん

な方法
ほうほう

が，石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いで

す。トイレの後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

にしっかり手
て

を洗
あら

っていますか？きれいなハンカチで手
て

を拭
ふ

いてい

ますか？正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのポイントをおさらいしましょう。 

10
じゅう

月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

「10」という数字
す う じ

を横
よこ

にたおすと，まゆ毛
げ

と目
め

に見
み

えることから10
じゅう

月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デ

ー」と定
さだ

められ，様々
さまざま

なところで目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる活動
かつどう

がされてきています。 

みなさんはゲームやスマホ，タブレットを普段
ふ だ ん

どのくらい使
つか

っていますか？長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

う

と，目
め

が疲
つか

れて視力
しりょく

が悪
わ

くなるだけではなく，姿勢
し せ い

も悪
わる

くなるので首
くび

や肩
かた

が疲
つか

れやすくなりま

す。電子
で ん し

メディアは便利
べ ん り

なものではありますが，上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていく必要
ひつよう

があります。目
め

を

大切
たいせつ

にするために，普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 


