
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三次市立十日市中学校 学校だより 

令和８年９月～10月 

文責  藤井 清美 
１
（
木
）
Ｓ
Ｃ
在
校
（
終
日
） 

３
（
土
）
県
新
人
戦
予
選
（
テ
ニ
ス
） 

 
 
 
  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

５
（
月
）
２
年
生
修
学
旅
行 

６
（
火
）
２
年
生
修
学
旅
行
・
Ｓ
Ｓ
Ｗ
在
校
（
終
日
） 

７
（
水
）
２
年
生
修
学
旅
行 

８
（
木
）
１
年
生
社
会
見
学
・
２
年
生
休
養
日 

Ｓ
Ｃ
在
校
（
終
日
） 

10
（
土
）
三
次
市
内
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

12
（
月
）
ス
ポ
ー
ツ
の
日
（
休
日
） 

15
（
木
）
Ｓ
Ｃ
在
校
（
終
日
） 

17
（
土
）
県
新
人
戦
予
選
（
卓
球
団
体
・
個
人
・
剣
道
） 

18
（
日
）
三
次
駅
伝
競
走
大
会 

20
（
火
）
Ｓ
Ｓ
Ｗ
在
校
（
終
日
） 

21
（
水
）
文
化
祭
リ
ハ
ー
サ
ル 

24
（
土
）
新
人
戦
予
選
（
バ
レ
ー
） 

25
（
日
）
文
化
祭 

26
（
月
）
振
り
替
え
休
日 

27
（
火
）
３
年
生
実
力
テ
ス
ト 

28
（
水
）
３
年
生
実
力
テ
ス
ト 

29
（
木
）
小
中
一
貫
合
同
研
修
会 

４
時
間
授
業
（
部
活
動
な
し
） 

Ｓ
Ｃ
在
校
（
午
後
） 

30
（
金
）
三
次
市
内
特
別
支
援
学
級
交
流
会 

先日、全学年を対象に、本校のスクールカウ

ンセラー朝倉先生による「SOSの出し方講座」

が行われました。講座では、“日常生活にはさ

まざまなストレスがあり、人間関係や勉強など

の外的ストレスと、自分の気持ちの葛藤による

内的ストレスがあること”、“外的ストレスを

変えることは難しくても、考え方を変えたり、

スポーツや好きなことに取り組んだりするこ

とで気持ちを切り替えられること”などを学び

ました。また、悩みを一人で抱え込まず、周囲

の人に SOSを出すことの大切さも学びました。 

十

月

の

学

校

行

事

予

定

等 

今年も、昨年に引き続き、三次工業団地に

ある丸善製薬株式会社から、熱中症対策の

一環として全校生徒一人に2本ずつスポー

ツドリンクを寄贈いただきました。地域の

方や企業の方が生徒の皆さんの頑張りを 

応援くださっていることに感謝 

の気持ちをもち、学校生活を 

充実させましょう。 

先週、中間試験が終わりました。どの教室でも真剣 

に問題に向き合う姿が見られ、積み上げてきた学習の成 

果を発揮しようとする一人一人の意欲が伝わってきました。 

  テストは、これまでの学習を振り返り、 

自分の力や学習の仕方を振り返る場 

です。結果のみに一喜一憂するの 

ではなく、自分が「何ができるようになって、何が足りないか」 

「これから何を頑張るか」を考え、次の学びにつなげて 

ください。 

さて、季節は少しずつ秋へと変わり、まもなく 10 月を 

迎えます。10 月は、修学旅行や文化祭など、自分自身を 

成長させるたくさんの行事があります。さあ、実りの秋！ 

学習で力を蓄え、行事で仲間と力を合わせることで自分自身を 

より大きく成長させましょう。 

ありがとうございます！ ストレスと上手に向き合おう 

３年生 中間試験の様子 

 

 

 

ゲームでは、輪投げが見事に決まると

参加者と一緒に拍手をするなど、笑顔

で声をかけながら会場を盛り上げる姿

が見られました。地域の方からも「生

徒さんたちに来てもらって、本当に助

かりました」と、うれしい言葉をいた

だきました。 

地域の一員として、人と関わり、誰か

のために力を尽くす。こうした経験を

通して、生徒たちの「貢献する心」が

育っています。 

 

もう少し校長先生らしい教育的メッセ

ージを強くした文章にもできます。 

花火大会の翌朝、野球部の
生徒が会場周辺のごみ拾
いを行いました。先日の全
国大会出場に際して、地域
の皆様から温かいご支援
をいただいた野球部。その
感謝の気持ちを「地域のた
めにできること」で表そう
と、部員自らが清掃を買っ
て出ました。地域への感謝
を行動で示す、頼もしい姿
でした。 

９月２６日（土）、地域の自治

連合会が主催する文化祭に、本

校の生徒たちが参加しました。 

オープニングでは吹奏楽部が

演奏を披露し、会場を盛り上げ

ました。また、７名の生徒がボ

ランティアとして参加し、受付

や輪投げ、射的や水風船すくい

などの運営を担当しました。 吹奏楽部による演奏♪ 

ヨーヨー釣りの接客中 

花火大会清掃ボランティア

奏楽部による演奏♪ 

 
生
徒
は
給
食
を
食
べ
て

13
時
20
分
に
下
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酒屋保育所 

９月３日からの３日間，２
年生が職場体験学習を行
い、働く事の大切さを学ん
できました。 

２年生 

１年生 

３年生 

理科 

 

 

むらたけ総本家 

商品を店頭に 
並べています 

オートバックス 

三菱ふそう三次整備工場 

 保育所での体験は、想像
していたよりも大変！ 
でも、楽しかった！ 

十日市保育所 

園児が喜ぶ 
絵をかいて 
います 

 たくさん 
できたよ！ 

生活１ 作業の時間
の授業 

技術 

 

 
班でのグループ

協議。和やかなムー
ドで意見交流が 
できています。 

 

 

中間テストに向けて
勉強中の１年生！ 

そうじが終わったら、毎回「反省」
を行います。この日も、時間いっぱ
い、真面目に頑張りました。 

 

粟屋保育所 

モダンパック 三次グランドホテル 

 

 レジ打ちも 
体験 

 
地域の方々に支えていた 

だいたおかげで、２年生は普段 

できない経験をすることが 

できました。 

広島三次ワイナリー
たけ総本家 

 

ＨＲ 

休憩時間 そうじ時間
時間 

毎日午後のホームル
ームで行っている１分
間スピーチ。くじをひ
いてお題を決め、ノー
原稿で話します。 

 自分の考えを
班のみんなに説
明しています。 

仲のいい３年生。 
文化祭でもクラスの団結力
を発揮するぞ！ 

数学 

５月に植えた「バケツ栽培の
稲が穂を出しました。さっそく
稲を刈り、風通しのよい所に 
干しました。 

 難しい問題は友達と協力
して解いていきます。 

タイヤ運びや車両の 
清掃を体験しました。 


