
 

 

 ５月
がつ

６日
にち

は「立夏
り っ か

」，暦
こよみ

の上では夏
なつ

の始
はじ

まりですが，４月
がつ

の下旬
げじゅん

から

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。今の時期
じ き

は暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないた

め，急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

や外出
がいしゅつ

する時はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず，疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにし

ましょう。 

そして，ゴールデンウイークの後
あと

は体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

や各部
か く ぶ

活動
かつどう

で大会
たいかい

が

行
おこな

われます。今
いま

から体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

脊柱
せきちゅう

（背骨
せ ぼ ね

）の様子
よ う す

を診
み

るためには 

 

 

 

 

 

 

などをチェックされるので，上半身
じょうはんしん

は裸
はだか

（ブラジャーはつけた 

ままで大丈夫です）で，検
けん

診用
しんよう

ケープを着
き

て検
けん

診
しん

を実施
 じっし

します 

・内科
ないか

検診
けんしん

では，聴診器
ちょうしんき

を使って
つか

心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の小さな
ちい

音
おと

を聞いて
 き

おられるので，静か
しず

に待って
 ま

ください。 

・女子
 じょし

のみなさんで髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は，首筋
くびすじ

や肩
かた

の高さ
たか

を診る
 み

ときに，髪
かみ

が長い
なが

ままだと

診えにくい
 み

ので，きちんと結んで
むす

ください。 

・検
けん

診
しん

時
 じ

，自分
 じぶん

の番
ばん

になったら「お願い
  ねが

します。」「ありがとうございました。」をきちんと

言いましょう
 い

。 

三次市立川地中学校 

保健室通信 

令和６年5月1日 
日時 内容 

５月８日   眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

５月 16 日   内科
な い か

検
けん

診
しん

 

６月５日   尿
にょう

検査
け ん さ

 

６月６・14 日   尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

６月 12 日  歯科
し か

健
けん

診
しん

 

６月 24 日 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

○内科
な い か

検
けん

診
しん

では次
つぎ

のようなことを診
み

てもらいます。 

・心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

はどうかな？ 

・結核
けっかく

という病気
びょうき

の疑い
うたが

はないかな？ 

・栄養
えいよう

状態
じょうたい

（やせすぎや太りすぎ
ふと

）はどうかな？ 

・脊柱
せきちゅう

（背骨
せぼね

）など，骨
ほね

や関節
かんせつ

の様子
ようす

はどうかな？ 

・アトピー性
                  せい

皮膚炎
 ひ  ふえん

など皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

はどうかな？ 

・貧血
ひんけつ

の症 状
しょうじょう

はないかな？ 
うんどうき いじょう

① 前屈
ぜんくつ

をして肋骨
ろっこつ

や腰
こし

のあたりが隆起
りゅうき

していないか？ 

② ウエストラインは左右
さゆう

対称
たいしょう

か？ 

③ 左
 さ

右肩
ゆうかた

の高さ
たか

に差
 さ

がないか？ 

④ 左
 さ

右肩
ゆうけん

甲骨
こうこつ

の高さ
たか

や突き出し方
 つ      だ      かた

に差
 さ

がないか？ 

内科
な い か

検
けん

診
しん

について 


