
 

２
（
土
）
三
次
市
議
長
杯
（
野
球
） 

３
（
日
）
三
次
市
議
長
杯
（
野
球
）
・ 

庄
原
招
待
大
会
（
テ
ニ
ス
） 

５
（
火
）
み
よ
し
結
芽
人
研
修
会 

６
（
水
）
原
爆
の
日
・
全
校
登
校
日 

７
（
木
）
三
次
市
英
語
暗
唱
大
会 

９
（
土
）
ミ
ズ
ノ
カ
ッ
プ
（
卓
球
） 

11
（
月
）
山
の
日
（
休
日
） 

12
（
火
）
学
校
閉
庁 

13
（
水
）
学
校
閉
庁 

14
（
木
）
学
校
閉
庁 

15
（
金
）
学
校
閉
庁 

18
（
月
）
三
次
市
内
中
学
生
意
見
発
表
大
会 

20
（
水
）
全
校
登
校
日
※
３
時
間
授
業
の
の
ち
下
校 

23
（
土
）
Ｐ
Ｔ
Ａ
環
境
整
備
作
業
７
時
～
８
時

30
分 

ル
ー
キ
ー
カ
ッ
プ
（
バ
ス
ケ
） 

27
（
水
）
２
学
期
始
業
式
（
部
活
動
な
し
） 

28
（
木
）
Ｓ
Ｓ
Ｗ
在
校 

29
（
金
）
２
年
生
修
学
旅
行
説
明
会
・
Ｓ
Ｃ
在
校 

30
（
土
）
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
杯
（
剣
道
）
ル
ー
キ
ー
カ
ッ
プ
（
バ
ス
ケ
） 

備
北
少
年
親
善
育
成
大
会
（
野
球
） 

31
（
日
）
備
北
少
年
親
善
育
成
大
会
（
野
球
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三次市立十日市中学校 学校だより 

令和７年７月～８月 

文責  藤井 清美 

 ４月の始業式・入学式から３ヶ月が経ち,まもなく 

一学期が終わります。生徒の皆さん，３ヶ月間蒔
ま

いて 

きた努力の種は今，どのように成長していますか。 

まだ芽が出ていない人，もう芽が出てきた人，花を咲 

かせた人もいるかも知れません。咲く時期や色，形が違っても，蒔
ま

いた種は必ず形が見えて

きます。これまでの努力を振り返り,その成果をかみしめてみましょう。 

さて，あと３日で夏休みです。しっかり心と身体を休ませる 

もよし，普段できないことに挑戦するもよし，計画的で有意義 

な休みを過ごしましょう。 

保護者の皆さま，一学期間,ありがとうございました。 

まもなく夏休みが始まりますが，子ども達が健康で安全な毎日 

を過ごせるよう，引き続きご指導願います。 

８

月

の

学

校

行

事

予

定

等  

【県選手権大会三次市予選】 

野 球 部   第１位で県大会出場 

県大会では福山市の中央中に９－８で惜敗 

サッカー部   第１位で県大会出場 

 県大会では広島市の宇品中に６－２で惜敗 

バスケットボール部   女子第１位で県大会出場 

           男子庄原中に７点差で惜敗 

陸上競技部   男子 400ｍリレー：第３位で県大会出場 

女子 400ｍリレー：第３位で県大会出場 

男子砲丸投げ：第３位 持田柊（県大会出場） 

       第４位 村竹昂紀（県大会出場） 

女子砲丸投げ：第１位 田村凛香（県大会出場） 

第２位 雨田桃奈（県大会出場） 

１年女子100ｍ：第２位 渡邉瑠花（県大会出場） 

バレーボール部  初戦２－０で完勝。２回戦めで惜しくも敗退      

剣 道 部 男子団体の部：第１位で県大会出場 

男子個人の部：第２位 谷本滉太朗で県大会出場 

女子団体の部：第 3位 

ソフトテニス部 男子 堀江・上村ペアがベスト 16に入賞 

女子岡村・佐古田ペアが一勝  

卓 球 部  男子団体の部：第 2位 

男子個人の部：第１位 竹下礼太（県大会出場） 

第3位 莵原開智（県大会出場） 

女子個人の部：第１位 熊澤朋美（県大会出場） 

【広島県美術展】 

絵画の部入選 ：片山あや乃 

植敷恋凪，植敷恋花， 

森川薫生，赤木 真心 

【サマーカップ（バスケ）】 

女子は庄原中，ICHIGEKIと， 

男子は市立三次中，吉田中と激闘 

【県北陸上競技大会】 

女子 400ｍリレー第２位 

女子走幅跳 

第３位 池田恋鈴 

男子砲丸投げ 

第２位 村竹昂紀 

第３位 持田柊 

女子砲丸投げ 

第１位 雨田桃奈 

第３位 堤紗奈 

 

７
月
３
日
（
木
）、
２
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
６
名
の
講
師
を

お
迎
え
し
、「
働
く
こ
と
の
意
義
」
に
つ
い
て
考
え
る
「
職
業
人
講
話
」
を

行
い
ま
し
た
。
働
く
上
で
の
苦
労
や
や
り
が
い
、
大
切
に
し
て
お
ら
れ
る

こ
と
な
ど
を
伺
い
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
２
年
生
は
あ
と
４
年

で
成
人
と
な
り
ま
す
。社
会
に
出
る
前
に
育
て
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
心
構
え
や
身
に
付
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
力
を
、日
頃
の
学
校

生
活
や
９
月
の
職
場
体
験
学
習
で
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

～ 職業人に学ぶ ～ 

林
原
達
矢
さ
ん
（
中
国
銀
行
三
次
支
店
長
） 

重
信
佳
弘
さ
ん
（
元
東
芝
勤
務
） 

矢
吹
照
代
さ
ん
（
元
看
護
士
） 

土
井
登
志
広
さ
ん
（
土
井
建
材
社
長
） 

尾
田
佳
奈
さ
ん
（
元
小
学
校
教
師
） 

進
堂
晃
央
さ
ん
（
ミ
サ
ワ
環
境
技
術 

株
式
会
社
部
長
） 

先日，音楽の台木先生が出張で府中緑が丘中学校に

行かれた際，校内に掲示されたポスターに，大切にし

たい３つの「挨拶」が紹介されていたとのこと。 

「なるほど，大切なことだな」と思ったので紹介し 

ます。「挨拶」の「あい」の部分に注目！ 

挨拶で大切にしたいポイントとは？ 

６月，７月は選手権大会の予選や各種大会，県大会が行 

われました。他校のチームと対戦したり日頃の成果を発 

表することで新たな目標を立てることができています。 

 ■■ 講師の方 ■■ 

 

３つめは，「愛」さつ 

 心を込めると自然に表情もやわらぐはず。「感じがいい

な」と思える挨拶は表情や声のトーンもさわやかです。 

 

Iさつ，相さつ，愛さつ，どれも大切なポイントですね。

自分から，相手に届くさわやかな挨拶ができてこそ，十

中のキャッチフレーズ「さわやか十中」が実現できます。 

２つめは，相手の「相」さつ 

 自分がいくらしたつもりでも，相手に届かなければ 

意味がありません。（前々回の学校通信「パン屋さんの話」

と同様）相手を見て，相手に届く声で挨拶をしましょう。 

１つめは， 「I(アイ) 」さつ 

 まず 私（自分）から挨拶しましょう。 Ｉ 相 愛 

願い事を書いた七夕短冊（玄関前） 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

友達と教えあって 
頑張ります。 

  

 

中間試験に挑む１年生 

入学式当日。今日から 
中学校生活がスタート！
の友達ができるかな 

１年生にとって初めての中間
試験。この経験をとおして，
努力が結果につながること，
準備が自信につながること 
 がわかりました。 

 

 

生徒総会では，生徒会活動の 
年間計画や予算案の報告・承認， 
各委員会への質疑等がありました。 

サッカー部，雨の中の熱戦！ 

 

試合途中のタイム 
アウトで水分補給 

 

生活単元で花の種を植えた３年生 

←１ヶ月後 

の様子 

 

優勝は３年２組 
おめでとうございます！ 

 

 

体育大会 

選手権予選 

入学式 

生徒会オリエンテーション 

消防署の救急救命士の方々に， 
心肺蘇生法やAEDの使い方を教えて
いただきました。人形を使った胸骨
圧迫の練習やAED機器に触れる体験
を通して，いざという時動ける 

ように学習を行いました。 

学級開き 

 ドキドキ ワクワクの 
毎日がスタートです♪ 

部活動紹介 

入学式 

１年生のＰＴＣはドッヂボールを
行いました。保護者の皆さん,楽しい  

時間をありがとうございました。 

 生徒総会では，生徒会活動の 
年間計画や予算案の報告・承認， 
各委員会への質疑等がありました。 

 

質
問
す
る
２
年
生 

２年生が受けたマナー講座
では，職場体験学習の事前学習
として，言葉遣いや他者とのコ
ミュニケーションの取り方等
を勉強しました。 

１年生国語（書道）の学習 

生徒総会 

総務委員長が 
「授業態度が一番いい 
学級」を表彰しました！ 
（毎時間先生が付ける授業

評価を点数化して， 

ランキングを決定） 

救命講習 

マナー教室 

１年生ＰＴＣ 

「咲き誇れ！十中魂」を合言葉に 
各団の団結力を見せた体育大会 


