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6年
ね ん

7月号
が つ ご う

栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

柚木
ゆ ず き

　聡美
さ と み

　今年
こ と し

の梅雨入
つ ゆ い

りは例年
れいねん

よりも２週間
しゅうかん

くらい遅
お そ

かったようですね。今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は降水量
こうすいりょう

が多
おお

くなることが

予想
よ そ う

されるそうです。農作物
の う さ く も つ

に影響
えいきょう

が出
で

ないと良
よ

いのですが・・・。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら，本格的
ほ ん か く て き

な夏
なつ

到来
と う ら い

で

す。楽
たの

しい夏休
なつやす

みももうすぐそこまで来
き

ています。暑
あつ

さで体
からだ

がだるい，食欲
しょくよく

がないといったときこそ，栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えた食事
し ょ く じ

を時間
じ か ん

を決
き

めてしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように

食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけましょう。

7月

7/5（金）のこんだて

行事食
ぎょうじしょく

　☆たなばた献立
こんだて

☆ お楽
たの

しみに！！


