
 

 

三角
さんかく

食
た

べは、給食
きゅうしょく

を食べきる
た     

秘訣
ひ け つ

であることに加え
くわ   

、味覚
み か く

（食
た

べ物
もの

の味
あじ

をしっかり感じる
かん     

力
ちから

）の

発達
はったつ

にも関係
かんけい

していることについて、教
おし

えていただきました。「三角
さんかく

食べ
た   

をしなくても完食
かんしょく

できます。」

という人
ひと

も、味覚
み か く

の発達
はったつ

のために三角
さんかく

食
た

べをしましょう。 

また、給
きゅう

食
しょく

指導
し ど う

では、箸
はし

の持
も

ち方
かた

を一人
ひ と り

ずつ見
み

ていただきました。 

正しい
ただ     

持
も

ち方を練習
れんしゅう

できるように、練習
れんしゅう

セットを保健室前
ほけんしつまえ

に置
お

いています。 

使
つか

い方
かた

を守
まも

って、たくさん練習
れんしゅう

してください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

三次市立川地小学校 保健室 

令和８年３月５日 No.８ 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。6年生
ねんせい

のカウントダウンの掲示
け い じ

を見
み

るたびに、一日
いちにち

一日
いちにち

が大切
たいせつ

な時間
じ か ん

なのだと感
かん

じます。体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で、今年度
こんねんど

の締
し

めくくりを迎
むか

えましょう。 

先日
せんじつ

は、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

から、かぜやインフルエンザから身
み

を守る
まも  

方法
ほうほう

についてアドバイスをいただ

きました。しっかり読んで
よ   

、生活
せいかつ

に生
い

かしましょう。 

 

なぜ咳
せき

エチケットが大切
たいせつ

なの？ 

 

保護者の皆様へ ～色覚検査のお知らせ～ 

色覚検査は、色の見え方を調べる検査です。色覚の特性は、自覚がない場合が多く、 検査を受けるまで

気づかないことが少なくありません。検査は毎年４年生の希望者に実施しますが、他学年の方でも検査を

行うことが可能ですので、ご相談ください。 

咳
せき

やくしゃみをすると、目
め

に見えない
み    

ウイルスが

飛んで
と   

、周り
まわ   

の人
ひと

にうつることがあります。

掲示板
けい じば ん

のひもを伸
の

ばすと、ウイルスが遠く
とお   

まで

飛
と

ぶことがよく分かる
わ   

ので、まだ試して
ため     

いない

人
ひと

は試
ため

してみてくださいね。 

鼻
はな

からあごまでおおって、 

すきまがないようにしよう。 

使
つか

ったティッシュは、 

すぐにごみ箱
ばこ

に捨
す

てよう。 

手
て

でおさえると、ウイルスが 

手
て

について広
ひろ

がってしまうよ。 

★こまめに手洗
て あ ら

いとうがいをしましょう。 

★手
て

洗
あら

いの後
あと

は、きれいなハンカチでふきましょう。 

洗
あら

っていないハンカチは、ばいきんのかたまりです。毎日
まいにち

きれいなハンカチを持
も

ち歩
ある

きましょう。 

★規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしましょう。 

人
ひと

は、睡眠中
すいみんちゅう

にウイルスとたたかいます。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短い
みじか  

人
ひと

はかぜやインフルエンザにかかりやすい 

ので、３快
かい

チャレンジやメディアコントロールを思
おも

い出
だ

して、生活
せいかつ

を整
ととの

えましょう。 

★咳
せき

やくしゃみがでるときは、咳
せき

エチケットをしましょう。 

 

2月
がつ

４日
よっか

から「スクールランチパーフェクト大作戦
だいさくせん

」を実施
じ っ し

しています。 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、川地
か わ ち

小
しょう

の残食
ざんしょく

が多
おお

いことに課題
か だ い

を持
も

ち、委員長
いいんちょう

を中心
ちゅうしん

に話
はな

し合い
あ  

を重
かさ

ねて、

「給食
きゅうしょく

を食
た

べきる秘訣
ひ け つ

！」をテーマに動画
ど う が

を作成
さくせい

し、食育
しょくいく

朝会
ちょうかい

で全校
ぜんこう

のみなさんへ呼
よ

びかけました。 

 

かぜやインフルエンザから身
み

を守
まも

ろう ～学校医
がっこうい

の先生
せんせい

より～ 

その結果
け っ か

、初日
しょにち

から全員
ぜんいん

完食
かんしょく

を達成
たっせい

し、ステッカーを獲得
かくとく

することができました。 

全員
ぜんいん

完食
かんしょく

を達成
たっせい

できなかった日
ひ

もありますが、今
いま

までよりも確実
かくじつ

に残食
ざんしょく

が減って
へ   

います。 

委員会
いいんかい

のみんなの頑張り
が ん ば   

と、全校
ぜんこう

のみなさんの協力
きょうりょく

のおかげです。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

からの食育
しょくいく

朝会
ちょうかい

・給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

でさらにレベルアップ！ 

スクールランチパーフェクト大作戦
だいさくせん

！記録
き ろ く

更新中
こうしんちゅう

！ 

Aさん、Bさん、Cさんの食
た

べ方
かた

から、三角
さんかく

食べ
た  

の大切さ
たいせつ  

を学
まな

びました。 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

を先に
さき  

飲
の

むBさん 三角
さんかく

食
た

べをする Cさん 

完食
かんしょく

できなかった。    完食
かんしょく

できなかった。      完食
かんしょく

できた！ 

ごはんを先に
さき  

食
た

べる Aさん 

先日
せんじつ

、前
ぜん

委員長
いいんちょう

（６年生
  ねんせい

）から 

新
しん

委員長
いいんちょう

（５年生
ねんせい

）に引
ひ

き継
つ

ぎました。 

咳
せき

は 3メートル 

くしゃみは５メートル 


