
三次市立三次中学校生徒指導部 

【 楽しい夏休み！ 元気に安全に過ごそう 】 

夏休みに入り数日が立ちました。皆さんどのようにお過ごしでしょうか？夏休みは，開放的な雰囲気か

ら生活習慣が乱れ，トラブルに巻き込まれやすい時期でもあります。また，水の事故が懸念される時期

でもあります。こうしたことから学校でも，「夏休みのしおり」を中心に生活についての指導を行っていま

すが，ご家庭でも夏休みの意義や安全で充実した生活を送ることができるよう指導をお願いします。 

特に，次のことを中心にご家庭で生徒と確認をしてください。 

 

１ 日常生活について 
 

(1) 社会生活のきまりを守ることについて 

・命の危険に関わる行動は絶対にしないこと。特に生徒だけで 

川で遊ぶことは禁止します。それでも家族で川に行くことはある 

と思います。裏面にいざという時の対処法について載せていま 

す。確認をしておいて下さい。 

・飲酒・喫煙，暴力行為，万引きなど法に触れる行為は絶対に 
しないこと。 

(2) 外出について 

・外出先でトラブルに巻き込まれるケースが増えているため，公共の場における服装やマナーを 

守ること。 

・公共施設等を利用する場合は，許可を受けて規程（ルール）を守って利用すること。 

・外出時には，事前に行き先や帰宅時間等を家の人に知らせること。 

・生徒だけで市外への外出をしないこと。 

・生徒だけで娯楽施設や飲食店に入らないこと。 

(3) 「インターネット・携帯電話」等について 

・インターネットや携帯電話に依存しないこと。 

※時間を決めて，家庭でのルールを守って使うこと。 

・出会い系サイト等の有害情報には接続しないこと。 

・LINEやＳＮＳ等のトラブルに十分配慮すること。 

・ＬＩＮＥやＳＮＳ等に，誹謗中傷はもとより，誤解を招く文章を書きこまないこと。 

（ 防犯教室でも指導していただいた通り，犯罪になります。） 
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夏休みを安心・安全に

過ごし，元気な姿で２学

期みなさんに会えること

を楽しみにしています！ 
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 （４） 闇バイトについて 

     近年，社会的に「闇バイト」という用語が使用されており，皆さんも一度は聞いたことがあるので

はないでしょうか。生徒の皆さんが，知らず知らずのうちに特殊詐欺や強盗等の重大な犯罪に加担

してしまうことが大きな社会問題となっています。「自分は大丈夫」と思いがちですが，実際に中学

生が被害者や加害者になった事件が増えています。甘い言葉に騙されないように気を付けましょう。

万が一巻き込まれそうになり怪しいと思ったら，家族や学校に相談するようにしてください。 
 

２ 交通安全について 

(1) 交通事故に巻き込まれないよう，ルールを守って行動をすること。 

(2) 車やオートバイの無免許運転をしないこと。 

(3) 自転車に乗るときにはヘルメットを着用する等，ルールを守ること。 

※ 被害等にあった場合には，必ず警察と学校へ連絡しましょう。 

３ 困ったときは… 

夏休みの期間中も先生達は基本的には学校に来ています。困ったこと等あれば気兼ねなく職員

室を訪ねてください。話をしましょう。もちろん電話をしてもらっても構いません。一人で悩むことが

ないように，いざという時は先生たちを頼ってください。実は中学校以外にも，みなさんが気軽に相

談できる機関があるのを知っていますか。今日はそれらのいくつかを紹介します。 

 

18歳以下のみなさんへ 相談窓口検索 

 

 

あなたはひとりじゃない 孤独・孤立対策推進室 

 

 

性犯罪・性暴力相談窓口  男女共同参画局  

 

 

 

 

広島県こころの悩み相談 

 

 

 

１８さいまでの子どもがつながるチャイルドライン 

フリーダイヤル：0120-9９-7777（毎日16：00～21：00） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 出典 / 河川財団「水辺の安全ハンドブック」  Illustration / 山下 航 】 



 

  


