
　４月
がつ

11日
に ち

（木
も く

）の食育
しょくいく

朝会
ちょうかい

では，給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

と片付
か た づ

けについての話
はなし

をし

ました。４時間目
じ か ん め

が終
お

わったら手
て

を洗
あ ら

う前
ま え

に必
かなら

ず行
おこな

って欲
ほ

しいことは，『机
つくえ

の上
う え

を片付
か た づ

けること』です。昨年度
さ く ね ん ど

，ノートやペンケースを机
つくえ

の上
う え

においた

まま給食
きゅうしょく

を食
た

べている児童
じ ど う

が見
み

られました。きれいな机
つくえ

で給食
きゅうしょく

を食
た

べるよ

う学校全体
が っ こ う ぜ ん た い

で取
と

り組
く

んでいきたいです。その日
ひ

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

から，すぐに

改善
かいぜん

していこうと行動
こ う ど う

しているみんながいて，うれしく思
お も

いました。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

の身支度
み じ た く

についてもおさらいしました。みんなわかっていること

ですが，繰
く

り返
かえ

し話
はなし

を聞
き

くことで，しっかり行動
こうどう

に移
うつ

せると思
おも

います。そし

て，いつも給食着
きゅうしょくぎ

をとてもきちんと着
き

ている，４年生
ねんせい

のM・Mさんの紹介
しょうかい

を

しました。お手本
て ほ ん

のような着方
き か た

をしているのでぜひ参考
さんこう

にしてほしいです。
全
ぜん

学年
がくねん

，1週間
しゅうかん

たいへんよくがんばりました☆

来週
らいしゅう

に疲
つか

れを残
のこ

さないよう休日
きゅうじつ

は

しっかり休
やす

んでくださいね。

休
やす

みの日
ひ

も，早寝
は や ね

早起
は や お

きをして，

あさごはんも食
た

べるようにしましょう。

栄養教諭
えいようきょうゆ

の　柚木
ゆ ず き

聡美
さ と み

です。

給食
きゅうしょく

を　大好
だ い す

きになってもらい，食
た

べることを楽
たの

しいと

感
かん

じてもらえるような関
かか

わり方
かた

をしていきたいと思
おも

います。

子
こ

どもたちの食
しょく

について，気
き

になることなどありましたら，

お気軽
き が る

にお声
こえ

がけください。

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまともいろいろなおはなしが

できればいいなと思
おも

っています。

ご家庭
か て い

でも給食
きゅうしょく

のはなしなど聞
き

いていただけるとありがたいです。

今年
こ と し

も１年
ねん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

今年度
こ ん ね ん ど

からの取組
と り く み

１０分間
ふ ん か ん

の『もぐもぐタイム』

　４月
がつ

は１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と片付
か た づ

けを６年生
ねんせい

が手伝
て つ だ

ってくれています。牛乳
ぎゅうにゅう

パックはリサイクルするため，しっかり乾
かわ

くようにひらきかたを統一
とういつ

しています。は

じめは難
むずか

しく感
かん

じるかもしれませんが，６年生
ねんせい

が優
やさ

しく教
おし

えてくれています。朝会
ちょうかい

でも６年生
ねんせい

に実際
じっさい

に牛乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

いてもらいました。低学年
ていがくねん

だけでなく，３・

４・５年生
ねんせい

もしっかりおさらいできましたね。

　　　　学校教育目標
がっこうきょういくもくひょう

　　『文武
ぶんぶ

両道
りょうどう

』

　　　　　　　　　すすんで　きたえ　みがき　のびる
甲奴小
こうぬしょう

　食育
しょくいく

だより
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栄養教諭
えいようきょうゆ

　　柚木
ゆ ず き

　聡美
さ と み

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。４月
がつ

は新
あたら

しい学年
がくねん

になり，期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませている一方
いっぽう

で，環
かん

境
きょう

が変
か

わり，疲
つか

れやストレスもたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て，朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べてから登校
とうこう

できるようにしましょう。

食育
しょくいく

　朝会
ちょうかい

きゅうしょくじかんのルールについて

給食当番
きゅうしょくとうばん

の　児童
じ ど う

は，

週末
しゅうまつ

に給食着
きゅうしょくぎ

を持
も

ち帰
かえ

ります。

洗濯
せんたく

とアイロンがけをして

次
つぎ

の週
しゅう

のはじめに持
も

ってきてください。

ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。

　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は，単
たん

なるお昼
ひる

ごはんの時間
じ か ん

ではなく，国語
こ く ご

や算数
さんすう

と同
おな

じように食育
しょくいく

を学
まな

ぶ時間
じ か ん

です。配膳
はいぜん

の仕方
し か た

や，食事
しょくじ

マナーに加
くわ

えて，決
き

められたルールでゴミを分別
ぶんべつ

して捨
す

てたり，リサイ

クルしたりするのも今
いま

のうちから学
まな

んでいきましょう。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は，楽
たの

しい時間
じ か ん

であってほしい

です。一人一人
ひ と り ひ と り

がルールを守
まも

って，楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしていきましょう。

　今年度
こんねんど

から，新
あら

たな取
と

り組
く

みとして『もぐもぐタイム』を行
おこな

っています。いただきます

の合掌後
がっしょうご

，１０分間
ふんかん

は食
た

べることに集中
しゅうちゅう

する時間
じ か ん

です。おしゃべりはせず，しっかり給
きゅ

食
うしょく

を味
あじ

わって食
た

べてほしいです。このとき，『今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはなにが入
はい

っているのか

な？』『どんな食感
しょっかん

がするかな？』『３０回
かい

噛
か

んでみよう！』と自分
じ ぶ ん

の中
なか

で目標
もくひょう

などを

決
き

めてみてもいいですね！１０分
ふん

経
た

ったら，食事
しょくじ

マナーの範囲内
はんいない

で楽
たの

しいおはなしを

しながら給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。

１ねんせいも　もぐもぐタイムをしています。

みんな残
のこ

さず食
た

べているので

関心
かんしん

しています！！

給食当番
きゅうしょくとうばん

の仕事
し ご と

も6年生
ね ん せ い

に教
お そ

わりながら

がんばっているね！！

小学校
しょうがっこう

での初
は じ

めての給食
きゅうしょく

は

カレーでした！！


