
　　☆毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　　　　　11/19（水
す い

）　小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

令和
れ い わ

７年
ね ん

１２月号
が つ ご う

11/11（火
か

）「山
や ま

の芋
い も

コロッケ」を提供
て い き ょ う

しました（学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

食育
し ょ く い く

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

）

　12月
が つ

に入
は い

り、寒
さ む

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残
の こ

すところあと１か月
げ つ

ですね。インフル

エンザも流行期
り ゅ う こ う き

に入
は い

っています。体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

と栄養
え い よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけて、楽
た の

しい冬休
ふ ゆ や す

みを迎
む か

えられるようにしましょう。

【11/11の献立
こ ん だ て

】

ごはん　山
や ま

の芋
い も

コロッケ　かおりあえ　豚汁
と ん じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

三次市
み よ し し

三次
み よ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

裏面もあります

11/19（小学校
し ょ う が っ こ う

）・11/28（中学校
ち ゅ う が っ こ う

）　もち麦
む ぎ

提供
て い き ょ う

事業
じ ぎ ょ う

　9月
が つ

に引
ひ

き続
つ づ

き、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

食育
しょくいく

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

にて「山
や ま

の

芋
い も

コロッケ」を11月
が つ

11日
に ち

火曜日
か よ う び

に提供
ていきょう

しました。山
や ま

の

芋
い も

コロッケは吉舎町
き さ ち ょ う

の特産品
と く さ ん ひ ん

である山
や ま

の芋
い も

を使
つ か

ったコ

ロッケで、今年
こ と し

からみよしブランドに認定
に ん て い

されました。山
や ま

の芋
い も

特有
と く ゆ う

のねばねば感
か ん

やしっとり感
か ん

が感
か ん

じられ、いつ

ものコロッケとは違
ち が

ったおいしさでしたね。

　今年
こ と し

もJAひろしま三次
み よ し

地域
ち い き

より、もち麦
む ぎ

ともち麦
む ぎ

を使
つ か

ったデザートの無償
む し ょ う

提供
ていきょう

をいただきました。今年
こ と し

は三
み

良
ら

坂
さ か

町
ちょう

　泉屋
い ず み や

さん製造
せ い ぞ う

の「もち麦
む ぎ

フロマージュ」でした。三次産
み よ し さ ん

もち麦
む ぎ

と三良坂
み ら さ か

でつくられているチーズをたっぷり

使
つ か

った焼
や

き菓子
が し

でした。

　山
や ま

の芋
い も

コロッケについては、製造
せ い ぞ う

の様子
よ う す

や働
はたら

いている

人
ひ と

からのメッセージの入
は い

った動画
ど う が

を各
か く

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に配
は い

布
ふ

しました（三次市教研
み よ し し き ょ う け ん

　栄養士
え い よ う し

部会
ぶ か い

作成
さ く せ い

）。山
や ま

の芋
い も

コ

ロッケを作
つ く

られている方
か た

たちの思
お も

いも届
と ど

いていたらうれ

しいです。

チラシを児童
じ ど う

生
せ い

徒
と

が持
も

ち帰
か え

ってい

ますので、ご覧
ら ん

く

ださい。



酒
さ け

小
こ

さじ１と1/2

   作
つ く

ってみよう♪給食
きゅ う し ょ く

レシピ

豚
ぶた

もも肉
に く

　60ｇ切
き

り身
み

①　豚
ぶた

もも肉
に く

に塩
し お

、こしょう、酒
さ け

で下味
し た あ じ

をつける。

②　しょうがはすりおろし、しょうが、みりん、砂糖
さ と う

、濃口醤油
こ い く ち し ょ う ゆ

、酒
さ け

と

混
ま

ぜ合
あ

わせておく。

③　フライパンに油
あぶら

（分量
ぶんりょう

外
がい

）を熱
ね っ

し、豚肉
ぶ た に く

を両面
りょうめん

焼
や

く。

④　豚肉
ぶ た に く

を取
と

り出
だ

し、余分
よ ぶ ん

な油
あぶら

をキッチンペーパーでふき取
と

り、

しょうがと合
あ

わせた調味料
ちょ うみり ょ う

をフライパンに入
い

れてひと煮立
に た

ちさせ

る。

⑤　でん粉
ぷん

を水
みず

（分量
ぶんりょう

外
がい

）にとき、④に加
く わ

えてとろみをつける。

⑥　焼
や

いた豚肉
ぶ た に く

に⑤のソースをかけて出来上
で き あ

がり。

塩
し お

４枚
ま い

少々
しょうしょう

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）

酒
さ け

小
こ

さじ１と1/2

４ｇ（すりおろしなら小
こ

さじ１）

みりん 小
こ

さじ１

砂糖
さ と う

小
こ

さじ１と1/2

濃口醤油
こ い く ち し ょ う ゆ

しょうが

小
こ

さじ１と1/2

【ひとことメモ】

　お米
お ー ま い

ポークは「株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

広島
ひ ろ し ま

ポーク」が育
そ だ

てているブランド豚
ぶ た

です。みよしブランドの食品
し ょ く ひ ん

としても登録
と う ろ く

されてい

ます。名前
な ま え

のとおり、えさに国産
こ く さ ん

のお米
こ め

を混
ま

ぜて育
そ だ

てられた豚
ぶ た

のことをいいます。

でん粉
ぷん

小
こ

さじ1/2

　今年
こ と し

の「冬至
と う じ

」は12/22です！

　かぜ予防
よ ぼ う

のポイント！

かぜやインフルエンザが流行
り ゅ う こ う

しやすい季
き

節
せ つ

です。かぜを予防
よ ぼ う

するためには、「栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

」「適度
て き ど

な運動
う ん ど う

」「十
じゅう

分
ぶ ん

な睡眠
す い み ん

」を心
こころ

がけるほか、手
て

洗
あ ら

いやうが

いを徹底
て っ て い

して習慣
し ゅ う かん

づけましょう。

こしょう 少々
しょうしょう

作
つく

り方
かた

12月
が つ

の給食
きゅうしょく

より【お米
お ー ま い

ポークのジンジャーソース】　　　　　三次
み よ し

ブランドの「お米
お ー ま い

ポーク」を使
つ か

った一品
い っ ぴ ん

です。


