
 

 

 

 

 

              

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      令和７年 10 月１日 

 
         酒河小学校保健室 

 

 

ほけんだより 10 月 
           吹

ふ

く風
かぜ

もさわやかになり，過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

も

激
はげ

しいので，体調
たいちょう

に合
あ

わせて，衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

  

【10月保健行事】 

○23 日（木）５・６年生歯みがき指導 

      ※朝の歯みがきをていねいにしましょう！ 

      ※歯ブラシ・コップを忘れずに持って来ましょう。 

 


