
 

 

 

 

 

 

                         

 
      令和７年 12 月１日 

 
         酒河小学校保健室 

 

 

ほけんだより 1２月 
 寒さもきびしくなり，体調をくずしやすい時期になりました。 

酒河小でも体調不良の人が増えて来ました。マスクを３枚程度，常にカバンの

中に準備しておいてください。手洗い・うがい・換気・加湿・バランスのよい

食事・十分な睡眠を心がけ，残り少ない２学期を元気で過ごしましょう。 

 

 

 

学校でカイロを使用

する場合は，名前を記

入し，必ず家に持って

帰りましょう。 

学校でカイロを捨て

ることはできません。 

友だちとの会話で，いやな思いをしたことはありませんか。言った人は，

何気なく言っているので覚えていないと思いますが，言われた人は，忘れら

れません。今の言葉はどうだったかなと振り返ることができる人になってほ

しいです。『ふわふわ言葉』で，会話できるといいですね。 


