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	令和8年7月7日 和田小学校　保健室
	5月11日～15日に実施したメディア週間の集計をお伝えします。今回のメディア週間は、どんなことに取り組んだらよいか、見ていきましょう。

	＼こんな症状のひとはいませんか？／
	＼各項目の達成率をグラフにしてみました！／
	中には、4つの項目全て×という結果になってしまっている人もいました…！今回のメディア週間では、何か一つでも重点的に取り組めると良いですね!(^^)!

	＼休けいなしでメディアを使い続けると…／
	①目の筋肉のつかれ
	②目の乾き
	③脳のつかれ
	20分使ったら、20秒間、家から見える景色をながめて、目の緊張をほぐしてあげましょう！


