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むし歯になると、自分で治すことはできません。
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毎日の丁寧なはみがきが

みんなの歯と口の健康を

守ってくれるよ！

～歯と口の健康週間特集～

5月28日（木）は、歯科健診でした。歯の状態や口の

健康状態を見ていただきました。「大人の歯に生えかわると、

もう生えてこないよ、大事にしようね」と

声をかけていただいた人もいます。ご家庭でも、「仕上げの歯ブラシ」ができ

るといいですね！とアドバイスをいただきました。裏面に歯の磨き方につい

てのせていますので、参考にしながら丁寧に歯みがきをしましょう☆
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どうして、むし歯になるのかな…？どうして、むし歯になるのかな…？どうして、むし歯になるのかな…？どうして、むし歯になるのかな…？

むし歯の完成☆

むし歯のもとになる、ミュースタンス菌は、甘い物が大好物！

毎日きれいに歯磨きができていますか？ご飯を食べた後、忘れず歯みがきができていますか？6月4日～6月1０日は、「歯と口の健康週間」です。

歯は、「食べる」「はなす」「わらう」など、とても大切な役割を持っています。大人の歯に生えかわると、新しい歯は生えてきません。今ある歯をいつまでもきれいに保つため

に、どうすれば良いか一緒に考えていきましょう。
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