
 

① 前屈して肋骨や腰あたりが隆起していないか？ 

② ウエストラインは左右対称か？  

③ 左右肩の高さに差がないか？ 

④ 左右肩甲骨の高さや突き出し方に差がないか？ 

４月２３日（水）に提出できなかった生徒は，提出をしてください。容器がない生徒は，

５月８日（木）までに，保健室に取りに来てください。また，登校後，朝一に保健室まで

提出をしてください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

などをチェックされるので，上半身は裸で実施します。 

 

    

・内科健康診断では，聴診器を使って心臓や呼吸の小さな音を聞いているので，静かに

待ってください。 

・女子のみなさんの髪型ですが，首筋や肩の高さなどを診る時に，髪が長いままだと診

えにくいので，きちんと結んで臨んでください。 

・健診に際しては，学年と自分の名前をはっきりと伝えましょう。 

   そして，気持ちをこめて，校医の先生に「よろしくお願いします。」「ありがとうござ

いました。」のあいさつをしましょう。 
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 この時季は，「朝夕は涼しいから大丈夫」と思っていたら，急に

暑い日もみられます。先月から気温も高い日もあり，暑さに体が慣

れていないため，熱中症が心配されます。 

 これから体育祭の練習が始まり，体育や部活動でのこまめな水分

補給が大切です。日頃から意識して水分を補給するなど，熱中症を

予防していきましょう。 

 

○５月２２日（木） 全学年対象 

 場所：保健室   時間：１３：２０～  

○内科健康診断では 

などを診てもらいます。 

そこで，内科健康診断は，体操服で行います。 

★昼休憩の間に，体操服に着替えて準備をして下さい。 

★つめが伸びている人は，切っておいて下さい。 

脊柱（せきちゅう）の様子を診るためには， 

 

・心臓や呼吸音はどうかな？ 

・結核という病気の疑いはないかな？ 

・栄養状態（やせすぎ太りすぎ）はどうかな？ 

・脊柱（背骨）など，骨や関節の様子はどうかな？ 

・アトピー性皮膚炎などの皮膚の状態はどうかな？ 

・貧血の症状はないかな？ 

・運動器に異常はないかな？ 

（女子の皆さんにはケープを用意しています。） 

 

 の
ど
が
渇
く
前
に
、
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ま
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に
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早寝・早起きをしよう  忘れずに水筒を持参しよう 

ご飯をしっかり食べよう      帽子をかぶろう       汗ふきタオルを持参しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


