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川地中学校 保健だより 

Health Letter 
No．８ 令和８年 10月 16日 発行 

秋が深まり、日中の寒暖差が大きくなりました。この時期は、

気温差に体が慣れず体調を崩しやすいため、体調管理に気を付

けていきましょう。 

また、インフルエンザなどの感染症を予防するために、日頃

から、こまめに石けんでの手洗い・手指消毒、うがい、換気、

生活リズムを整えていきましょう。 

保護者の皆様へ 

 清秋の候、皆様にはご清栄のこととお喜び申し上げます。 

先日、身体測定と視力検査を実施しました。結果について、お子様と一緒にご覧ください。 

なお、視力検査の結果で、B以下の場合は、眼科受診をお勧めします。 

広島県内でも、インフルエンザが早いペースで流行しています。学校では、石けんでの手 

洗い、手指消毒、換気するなどの対策をしています。家庭においても引き続き、生活リズム

が整うための声掛けと感染症対策をよろしくお願いします。 

【身体測定】 

【視力検査】 

身体測定・視力検査の結果について 

 



 

 

 

 

 

 


