) &
)]
nD RA BOESH @Qg@a©
S8 FE5880 P ®
PELESHCS  EFALD

BB XA 3
MENER (RES M2 EBYAE (M) ? Mot*)};irs @
r 4

BBV XLEEEDRED

&éﬂa ‘aa*aﬁﬁégﬁukaig'ar1!'!

A ‘!4 L “'g A e AT N

$$‘1"\"‘v3§’tr3?

2, SA148 (R) (5. RARBLSY ET.
SA118 () D547 4 PBELHBEY EF | ‘ =

wgra o B B0AY LAEEHFBATLELDL, LWOEE>TWBXH RN EHIES
CHO—BEIE. F—L®RITLy MR EDAT 4 T7DEVS, £FBEBERET

. TLTEF & < vE F . T"\éb\t 8\ &Ttat\iTo
el EEBNIC. BRETRYHATWVWEEXT, $HIBDODALRDT: (X574
PI—IL] 5F>T. RELFHS5BEMEBSLEL LS (M)

ﬁaﬁ' 93‘)’0&"13?

FADBHRLAL
ToTH5 5 h
EvTBhTHEEELE S,

o, 8%
LS ICLELL S

ABxEE-TUB AL,
€
AHIEE-TEELE S,

B, HPELELTEROAYED. ELFOAF 1 PEMBIC & 2EE~DIE Sy

(375 b ”‘ ° oy -
REIDWTHELLE LT %\qk & ~

vE cr 5 hx \ 1) - o2 ’? : -
EIBDAEIAXICEZT, IRYBYZLTHTLEELM) ’ ’e ’

w

- v P > p¥ 8 o L ra (#hoon1
] \3 Do Bo), N9 € Qanrse . (5869 P 28 2 2 e oV YRR
. | . o o - T
Ty L ( )/ @ <#s L. LEl=! BRnbea, (10 20uFoiay e, 720, BRAZIShreoy, 1) e, 3k
@1]\%1‘1}5‘5 VT Ca §NE5 » —_— Y e . e —————
" Gk s ! EAUB TP I B B ] “ v v 5 e y . Es
oufiy =12 05 ! AP TeRR] Y o, Tzt va e Tieren L) n, Fnlendie,
Ont 2 % st 2] \\ Onh 2 xpvfp ? w o ont" . B , T patn " .....:.._._.._. B
. fOD,fgﬁ 5?5@0 Teated, (N3Te2e UL 3B T'er:6, BPEIEATHITELD%
el S ——
@gﬁ t & 1-3;" = O e Zu o o+ e o< v
%%%o»fﬂ% Bt vl BETwaMic, zl=, r1~sr:>§7;i»z BoJerz:d% i T7, Thapc(zn3n R1EER, 7V
(£} AIC BUBES 5 B - S—
&, e 12% g=5 " Fa T Fig=n (3TH )
Onte 2 x putp ? ﬁPﬁW?ﬁ,Eéﬂ'b (BLE (Y 212D 1 RENS RN [EN(EH Ay e-2'[F] " lga %’gasq,;%.,u@
FNEVHIREILELL ! e ————————— . e ———




	5月号
	5月のほけん目標
	生活リズムをととのえよう

	眼科健診があります！
	メディアルールまもれてる？
	5月14日（木）は、眼科健診があります。 目や目の周りに病気が隠れていないか、いつも使っているメガネが自分に合っているかなど、みてもらいます。
	5月11日（月）からメディア週間が始まります！ この一週間は、ゲームやタブレットなどのメディアの使い方、生活習慣を見直すことなどを目的に、各家庭で取り組んでいきます。おうちの人と決めた「メディアルール」を守って、充実したおうち時間を過ごしましょう(^^)

	毎日ぐっすりねむれてる？
	ほけんしつから
	昨日、お話集会で睡眠の大切さや、寝る前のメディア使用による睡眠への影響などについてお話ししました。 おうちの人とクイズに答えて、振り返りをしてみてください(^^)

	メッセージ


