
 

 

 

 

 

                        

 
      令和８年２月２日 

 
         酒河小学校保健室 

 

 

ほけんだより ２月 
季節は少しずつ春に向かっていますが，まだまだ寒い日が続いていま

す。いろいろな感染症も流行しています。ウイルスに負けないからだを

作るために『早寝早き・バランスのよい食事・適度な運動』を心がけて

元気にすごしましょう。 

 


