
 

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

項目
こうもく

 日程
にってい

 対象者
たいしょうしゃ

 

① 身体
しんたい

測定
そくてい

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

) 

4 月 1４日（月） 

２校時・３校時 
全学年
ぜんがくねん

 
（髪

かみ

は低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

んできてください。） 

② 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 4 月 2３日（水） 1年生
ねんせい

・4年生
ねんせい

 

③ 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 5 月 １日（木） 全学年
ぜんがくねん

 

④ 尿
にょう

検査
け ん さ

 5 月 1２日配付・1３日回収 全学年
ぜんがくねん

 

⑤ 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５月２２日（木） 全学年
ぜんがくねん

 

⑥ 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 6 月 ２日（月） 全学年
ぜんがくねん

 

⑦ 内科
な い か

健
けん

診
しん

 6 月 1９日（木） 全学年
ぜんがくねん

 

神
かみ

杉
すぎ

小学校
しょうがっこう

４年目
ね ん め

になり

ました。今年
こ と し

も保健室
ほけんしつ

から

子供
こ ど も

たちの心
こころ

と体
からだ

のサポ

ートをしていきたいと思
おも

い

ます。 

高﨑
たかざき

 真帆
ま ほ

 

三次市立神杉小学校 

保健室 

Ｎｏ.１ 

R７．４．７ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。1７人
にん

の元気
げ ん き

な 1

年生
ねんせい

を迎え
むか  

，全校
ぜんこう

児童
じ ど う

9０名で気持ち
き も  

も新た
あら  

にスタートし

ました。どんな 1年
ねん

にしようか，わくわくしていることと

思
おも

います。保健室
ほけんしつ

からも，みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっ

ぱいに過
す

ごせるよう，精
せい

いっぱいサポートしていきたいと

思
おも

います。 

また，このほけんだよりでは，学校
がっこう

保健
ほ け ん

に関
かん

するお知
し

ら

せや，学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていこうと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

  

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

 4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。1年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすために，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこ

とについて調
しら

べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。健康
けんこう

診断
しんだん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知り，治療
ちりょう

の必要
ひつよう

があれ

ば病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。（所見
しょけん

があった場合
ば あ い

のみ結果
け っ か

をお渡
わた

しします。視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に返却
へんきゃく

します。すべての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については，1学
がっ

期
き

末
まつ

に「すこ

やか」に綴
と

じて配布
は い ふ

しますので，そちらをご覧
らん

ください。） 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール＞ 

＜提出していただく書類＞ 

○保健調査票（2～6 年） ※サインまたは印をお願いします。 

○児童家庭連絡票（2～6 年） 

 ※これまで使用していた「家庭連絡票」「緊急連絡カード」を廃止し，今年度より新しい

様式の「児童家庭連絡票」を使用します。通知文書をよく読んで記入をお願いします。 

 

○心臓検診調査票（1 年・4 年） 

 ※裏面の記入例を参考に，漏れのないよう記入をお願いいたします。 

 

○日本スポーツ振興センター加入同意書（1 年） 

 ※押印も忘れずにお願いします。 

 

上記のものを，本日ほけんぶくろ(大)に入れて持ち帰ります。4 月 1１日(金)までに 

提出してください。 

うら面
めん

もあります。→ 



 

＜日本スポーツ振興センター 災害給付制度について＞ 

 学校の管理下（授業中，休憩時間中，登下校中など）でけがをして受診したとき，医療機関

の窓口でのお支払いが 1,500 円以上（自己負担 3 割）の場合に給付金が支給されます。掛金

は三次市が負担しています。 

 学校でのけがで病院を受診した時には，受診した医療機関名を学校までお知らせください。

手続きは学校の方で行います。領収書は提出をお願いする場合がありますので，ご家庭での保

管をお願いいたします。（毎回の提出は不要です。） 

＜生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう＞ 

 

 

＜出席停止となる感染症について＞ 

種   類 出席停止期間の基準 

インフルエンザ 

（特定鳥インフルエンザ及び新型インフル

エンザ等感染症を除く。） 

発症後５日を経過し，かつ解熱した後２日を経過するまで 

百日咳 
特有の咳が消失するまで又は５日間の適切な抗菌薬療法

が終了するまで 

麻しん 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
耳下腺，顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過

し，かつ全身状態が良好になるまで 

風しん 発しんが消失するまで 

水痘（みずぼうそう） すべての発しんがかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消失した後２日を経過するまで 

結核，髄膜炎菌性髄膜炎 
病状により学校医その他の医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

新型コロナウイルス感染症 
発症後 5 日を経過し，かつ症状が軽快した後 1 日を経過

するまで 

※「発症後○日を経過し」とある場合は，発症日を 0 日目として数える。 

「〇〇した後△日を経過するまで」とある場合は，「〇〇」という状態が見られた日を 0 日目

として数える。 

 

上記のものは，学校において流行しやすい感染症です。感染症にかかった場合，医師の指

示・出席停止期間の基準を守って登校してください。これらの感染症以外にも，医師から欠

席の指示があった場合には，学校へご連絡ください。診断書・登校許可書の提出は不要です。 

また，tetoru にて欠席の連絡を受け付けていますが，体調不良の場合は具体的な症状を記

載していただけると助かります。（「病気」を選択すると，細かい症状を選択することができ

ます。） 

＜保健室からのお願い＞ 

 新年度が始まり，子どもたちも気持ちを新たにしていることと思います。新年度は環境の

変化から疲れが出やすかったり，体調を崩しやすかったりします。朝，お子さんの様子をし

っかり見ていただき，いつもと違う様子が見られたら無理をせず，おうちでゆっくり休養す

るようにしてください。 

また，学校保健に関して分からないこと，お子さまの心・体のことについて相談してみた

いことなどがあれば，いつでも学校までご連絡ください。お子さまが元気に安心して学校生

活が送れるようサポートしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 


