
 

 

                          

 

５月１２日（火）は，                               

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

です。 

 （全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

 
 

【前の日】①朝起きてすぐにとれるよう，紙コップ・チューブを用意しておく。 
  

                                          【当
とう

 日
じつ

】②朝
あさ

起
お

きてから登校
とうこう

までの尿
にょう

をコップにとります。 

                                          

 

 

 

 

 

                                          ③紙コップにとった尿の一部をチューブにすい上げます。 
 
                                           ※チューブの６～８分目まですいとる。 
                                           
 
                                          ④チューブのふたをしっかり閉めてから 

                                                    袋に入れます。 

 

                                          ⑤袋の口を２回折り曲げて，チューブが出ないようにします。 
 

※ 学
がっ

校名
こうめい

，学年
がくねん

，出席
しゅっせき

番号
ばんごう

，氏名
し め い

，年齢
ねんれい

，性別
せいべつ

の記入
きにゅう

もれはないか， 

   もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう！ 

どうして，おしっこを調べるの？ 

おしっこの中に，タンパクや糖
とう

，血液
けつえき

が

まじっていないかを調べます。これは，

腎臓
じんぞう

やぼうこうの病気にかかっていないか

を調べるためです。 

☆５月１２日（火）の朝
あさ

，尿
にょう

をとり，その日
ひ

に持
も

ってきてください。 

◎尿
にょう

は，時間
じ か ん

がたつと変質
へんしつ

してしまうので，前
まえ

の日
ひ

のものでは検査
け ん さ

ができません。 

尿
にょう

のとり方
かた

 

☆１２日（火）に尿
にょう

がとれなかった場合
ば あ い

は， 

５月１３日（水）が次
つぎ

の回収
かいしゅう

日
び

です。 

１３日の朝
あさ

，尿
にょう

をとり，その日
ひ

に持
も

ってきてください。 

※出始
で は じ

めの尿
にょう

は，尿道
にょうどう

にたまっていたものです。 

 はじめに少
すこ

しトイレに出
だ

してから，紙
かみ

コップにとるようにしてください。 
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