
マットあそび 
 

 体育でマットを頑張っています！ 
 1 月の体育の学習では，「マットあそび」を行いました。ゆりかごか

ら前転・後転まで,色々な技に挑戦しました。 

 「いい感じだよ！」と,友達に声かけやアドバイスをしながら取り組む

姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

もみじの手が 

ポイントだね！ 


