
 

もうすぐ楽しい夏休みですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      令和８年 7 月 1６日 

 
         川地小学校保健室 

 

 

ほけんだより 夏休み号 １日中
にちじゅう

メディアづけにならないように気
き

をつけましょう。 

ノーメディアの日も作って，空
あ

いた時間
じ か ん

に，日頃
ひ ご ろ

取り組めない 

こと，例
たと

えば，読書
どくしょ

・作品作
さくひんつく

り・運動
うんどう

等
など

に挑戦
ちょうせん

してみるのもいい 

ですね！ 
自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

ひとつで，自分
じ ぶ ん

を含
ふく

めた誰
だれ

かが傷
きず

つく可能性
かのうせい

を想像
そうぞう

することが大切
たいせつ

です。 

 困
こま

った時
とき

は，迷
まよ

わず大人
お と な

に

相談
そうだん

しましょう❕ 



                 ☆脳
のう

に栄養
えいよう

が届
とど

き、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる。 

                 ☆目
め

や体
からだ

が疲
つか

れにくい。 

                 ☆背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がらない。 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいん かい

児童
じ ど う

が『姿勢
し せ い

について考
かんが

えよう！』というテーマで発表
はっぴょう

しました。 

◎よい姿勢
し せ い

は、かっこいい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

について（令和８年６月） 

 

 

 

１ むし歯
ば

があった人
ひと

 ４人（8.２％） 

２ むし歯
ば

の疑
うたが

いがある人
ひと

（Co） 1 人（2.０％） 

３ 歯
は

の汚
よご

れが少
すこ

しついていた人
ひと

 １６人（３２.７％） 

４ 歯
し

肉
にく

が少
すこ

しはれていた人
ひと

 ６人（１２.２％） 

５ かみ合
あ

わせが経過
け い か

観察
かんさつ

の人 ３人（6.1％） 

〇乳歯
にゅうし

の未処置
み し ょ ち

が 3人
にん

、永久歯
えいきゅうし

の未処置
み し ょ ち

が1
ひ

人
とり

、むし歯
ば

になる

可能性
かのうせい

のある人
ひと

は１人
ひ と り

で、むし歯
ば

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

のようですが、

歯垢
し こ う

のある人
ひと

１６人
にん

、歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

6人
にん

でむし歯
ば

より多
おお

くなってい

ます。 

〇むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

には、歯
は

みがきだけではなく、しっかり

噛
か

んで唾液
だ え き

を出
だ

すことや、口
くち

を閉
と

じて口
くち

の中
なか

を乾燥
かんそう

させないこ

とが大切
たいせつ

です。 

〇定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

で健
けん

診
しん

を受
う

けることにより、歯
は

の汚
よご

れのチ

ェックや歯
は

並
なら

びにあったみがき方
かた

の指導
し ど う

をしてもらうことがで

きます。１年
ねん

に１回
かい

は，歯科
し か

医院
い い ん

で健
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

ことができません。仕上げみがきをして 

〇むし歯や歯肉炎の予防には，歯みがきだけではなく，しっかり噛んで

【姿勢
し せ い

の悪
わる

い座
すわ

り方
かた

】 

★船
ふね

こぎ：後
うし

ろに倒
たお

れたら、頭
あたま

を打
う

って危
あぶ

ない。 

★机
つくえ

と顔
かお

が近
ちか

い：目
め

が悪
わる

くなる。 

★ほおづえ：重心
じゅうしん

がかたより、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる。 

★ねこ背
ぜ

：内臓
ないぞう

を圧迫
あっぱく

する。目
め

も悪
わる

くなる。 

★ふんぞり返
かえ

り：いすからすべり落
お

ちて危
あぶ

ない。 

        教科書
きょうかしょ

も見
み

えにくい。 

【児童
じ ど う

のみなさんの感想
かんそう

】 

〇よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

したい。 

〇よい姿勢
し せ い

は、いいことがいっぱいあると

知
し

ったので、よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけたい。 

〇自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

すきっかけになった。 

◎自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

す

ことができましたか。 

よい姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受け

ていますか。 

悪
わる

い姿勢
し せ い

を続けている

と、大人
お と な

になってか

ら、腰痛
ようつう

などが起
お

こる

ことがあります。今
いま

の

姿勢
し せ い

が大切
たいせつ

です。教室
きょうしつ

でいすに座
すわ

るときは、

おへそを前
まえ

につきだす

と、背骨
せ ぼ ね

がピンとなり

ますよ。よい姿勢
し せ い

を続
つづ

けましょう。 


