
立

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

体力つくり改善計画 三次市 作木 小学校

＜低学年＞

＜中学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

＜低学年＞

令和元年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項 重点課題 重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

別紙 （参考様式）

令和３年度の目標値

令和２年度新体力テストの結果（県平均値（平成31年度）・全国平均値（平成30年度）との比較）

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較）

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20ｍ

シャトルラン
50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび

20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 10.25 12.50 35.25 33.00 38.50 11.05 125.75 10.25 39.00 第１学年 11.00 14.00 31.00 28.00 36.00 11.30 107.00 6.00 39.00

第２学年 14.00 18.00 36.00 40.00 51.00 10.70 137.00 14.00 48.00 第２学年 11.00 20.00 32.50 30.25 36.00 11.55 112.25 9.75 43.50

第３学年 13.67 19.33 40.00 38.00 58.00 9.65 143.83 21.50 53.00 第３学年 12.67 17.33 39.00 29.33 27.33 10.00 126.67 10.00 46.67

第４学年 16.67 14.33 41.44 39.56 33.44 9.92 138.33 21.11 49.22 第４学年 14.40 19.60 50.00 39.60 32.60 9.90 135.40 9.80 53.80

第５学年 21.75 18.75 36.00 42.75 57.50 8.88 167.50 23.25 58.75 第５学年 23.00 23.00 42.50 40.00 33.00 9.50 145.00 19.50 60.50

第６学年 25.00 26.40 41.00 49.60 65.20 8.66 178.00 36.40 68.80 第６学年 23.80 24.40 48.20 47.60 57.20 8.76 173.60 27.40 74.00

県平均値かつ全国平均値未満

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20ｍ

シャトルラン
50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび

20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 10.25 12.50 35.25 33.00 38.50 11.05 125.75 10.25 39.00 第１学年 11.00 14.00 31.00 28.00 36.00 11.30 107.00 6.00 39.00

第２学年 14.00 18.00 36.00 40.00 51.00 10.70 137.00 14.00 48.00 第２学年 11.00 20.00 32.50 30.25 36.00 11.55 112.25 9.75 43.50

第３学年 13.67 19.33 40.00 38.00 58.00 9.65 143.83 21.50 53.00 第３学年 12.67 17.33 39.00 29.33 27.33 10.00 126.67 10.00 46.67

第４学年 16.67 14.33 41.44 39.56 33.44 9.92 138.33 21.11 49.22 第４学年 14.40 19.60 50.00 39.60 32.60 9.90 135.40 9.80 53.80

第５学年 21.75 18.75 36.00 42.75 57.50 8.88 167.50 23.25 58.75 第５学年 23.00 23.00 42.50 40.00 33.00 9.50 145.00 19.50 60.50

第６学年 25.00 26.40 41.00 49.60 65.20 8.66 178.00 36.40 68.80 第６学年 23.80 24.40 48.20 47.60 57.20 8.76 173.60 27.40 74.00

県平均値かつ全国平均値未満

別紙 （参考様式）

令和２年度新体力テストの結果（県平均値（平成30年度）・全国平均値（平成29年度）との比較）

○新体力テストの総合評価のＡＢ率７

５．５％，ＤＥ率１０．２％である。（（Ａ

Ｂ－ＤＥ）率６５．３％）【令和２年度】

○「立ち幅跳び」の結果が，男女とも

に県平均値かつ全国平均値より低い

学年が多く，跳力・走力に課題が大き

い。

○「長座体前屈」「２０mシャトルラン」

「上体起こし」の結果も県平均値かつ

全国平均値より低い学年が多い。

○第３学年男女，第６学年男女が，

過半数の種目で，県平均値かつ全国

平均値より低い。

○小中体力向上プロジェクトを

計画し，中学校と連携して毎日

の課題として体力つくりに取り組

んだ。

○体育の時間の準備体操や体

つくり運動（柔軟体操・体幹運

動）を工夫し，充実させた。

○体力つくりでマラソンに取り組

み，自分の走った周を視覚的に

分かるようにマグネットを使うな

ど工夫して取り組んだ。

○女子の立ち幅跳びが，６学年中５学年

が全国平均値を下回った。

○全体的には数値の向上が見られるが，

反復横跳びや２０ｍシャトルランに関して

は，あまり向上することができていない。

○ＡＢ率の大幅な向上が見られる一方，Ｅ

Ｄ率の向上も見られた。

〇「立ち幅跳び」「反復横跳び」

→体力つくりタイムで，跳運動に取り組む。（なわとびなど）

→体育の時間の準備体操や体つくり運動・小中合同体力向上プロジェクトに取り組む。

〇「２０mシャトルラン」

→体力つくりタイムで，マラソンを行う。授業内の運動量を増やす。

〇「上体起こし」

→体育の時間の準備体操や体つくり運動・小中合同体力向上プロジェクトの取り組む。

○新体力テストの総合評価のＡＢ率７６％以上，ＤＥ率８％以下にする。（（ＡＢ－ＤＥ）率６０％以上）

○「立ち幅跳び」を県平均以上の割合を増やす。

〇「２０mシャトルラン」「反復横跳び」の数値向上を目指す。


