
 

 

 

                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川地中学校 保健だより 

Health Letter 
No．１２ 令和７年１１月６日 発行 

1１月７日は「立冬」。暦の上では冬の始まりを意味します。朝晩

の冷え込みが強まり，木々の葉が落ち始めるなど，冬の訪れを感じる

時期です。 

 立冬を迎えると，体調管理や冬支度を意識するタイミングにもなり

ます。すでに，冬服や暖房器具の準備をしているかもしれませんが，

衣服の調節や生活リズムを整え，体調に気を付けていきましょう。 

生徒のみなさんが，学習タイムでタブレットを使用する時，背筋が曲がった状態で使用す

る姿を見ます。姿勢が悪いと体にも悪い影響があります。正しい姿勢を意識して，電子機器

を正しく使用しましょう。 

【タブレット学習時の姿勢について】 
正しい姿勢で，使用

できていますね！ 

 

 



 

 

 

 

 


