
けっせき　　ちこくれんらく

かしだしぶっぴん　　へんきゃく

しつ　　かしだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　したぎ　　など

はや　　　がっこう　　　へんきゃく　　　　　　　　　　　　　　　きょうりょく　ねが

（1）欠席・遅刻連絡について・・・

　テトルにて8：15までにご連絡をお願いします。

（2）貸出物品の返却について・・・

 　ほけん室で貸出した、「マスク」「下着」等は、

　お早めに学校へ返却くださいますようご協力お願いします。

自分のからだのようすを知ろう
４月のほけん目標

令和８年４月８日

和田小学校　保健室

れいわ　ねん　がつようか

わだしょうがっこう　　ほけんしつ

ほけん室からおねがい

ご入学・ご進級 

1ねんせいは、はじめてのがっこうせいかつでどきどき、わくわくが

いっぱいですね。はじめのいっぽは、みんなどきどきします。

ゆっくりゆっくりじぶんのぺーすで、すすんでいきましょう(^_^)

２～６年生のみなさんは、新しい1年が始まりました。今年も安全に、

笑顔で過ごせるように保健室からもたくさんの情報を発信していきま

す。ぜひ、おうちの方と読んでみてください(^^)

ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより 4月

\提出物の記入をお願いします/
本日、保健連絡袋に5点の提出書類を入れて、返却しています。

しめきり日までのご提出をお願いします。

（1）保健調査票

　　　☑現在の健康状態の記入

　　　☑サイン欄へ押印またはサイン

（2）心臓健診調査票（1･4年生のみ）

　　　☑記入例を参照して記入してください

（3）結核健診問診票

（4）運動器検診保健調査票

（5）日本スポーツ振興センター加入同意書（1年生のみ）

4月15日（水）しめ切り

おめでとうございます 

ねんせい　　　　　　　　　　　　　あたら　　　　　ねん　　はじ　　　　　　　　　　　　ことし　　　あんぜん

えがお　　　す　　　　　　　　　　　　　ほけんしつ　　　　　　　　　　　　　　　　じょうほう　はっしん

かた　　よ

れんらく　　　ねが

しつ

しんぱい　　　　など

きがる

にゅうがく
　　　　　　しんきゅう

\はじめまして/

がつ　　　　　　　　　　もくひょう

じぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

そうだん

ご心配なこと等ございま

したら、いつでもお気軽

にご相談ください(^^)

しんぱい　　　　　　　など

きがる



\健康診断が始まります！/
いよいよ健康診断が始まります。自分の体の状態を知る大切な行事です。

持ち物や注意事項をよく読んで、スムーズな健診ができるように、ご協力をお願いします(^^)/

身体測定・聴力・視力検査

4月9日（木）

持ち物：体操服

対象：全校

しんたいそくてい 　ちょうりょく　     しりょくけんさ

がつ　ここのか　　もく

も　　　　もの　　　たいそうふく

たいしょう　　ぜんこう

耳鼻科健診

6月1日（月）

持ち物：ありません

対象：全校

校医：渡部先生

じびかけんしん

がつ　ついたち　　　げつ

も　　　　もの　　

たいしょう　　ぜんこう

こうい　　　　わたなべせんせい

歯科健診

5月28日（木）

持ち物：歯ブラシ

対象：全校

校医：掛川先生

しかけんしん

がつ　　　にち　　　　もく

も　　　　もの　　　は

たいしょう　　ぜんこう

こうい　　　かけがわせんせい

心音・心電図検査

4月24日（金）

持ち物：体操服

対象：1・4年生

校医：三次市医師会

しんおん　　　しんでんずけんさ

がつ　　にち　　　　　きん

も　　　　もの　　　たいそうふく

たいしょう　　　　　　　ねんせい

こうい　　　　　　　みよししいしかい　

尿検査

5月13日（水）

予備日：5月14日（木）

持ち物：尿検査キット

対象：全校

にょうけんさ

がつ　　にち　　　　すい

よびび　　　　　　がつ　　　にち　　　もく

も　　　　もの　　　にょうけんさ

たいしょう　　ぜんこう

5月14日（木）

持ち物：めがね（持っている人）

対象：全校

校医：小林先生

眼科健診
がんかけんしん

がつ　　にち　　　　もく

も　　　　もの　　　　　　　　　　　　　も　　　　　　　　　　　ひと　

たいしょう　　ぜんこう

こうい　　　こばやしせんせい

内科健診

6月2日（火）

持ち物：体操服

対象：全校

校医：佐竹先生

ないかけんしん

がつ　ふつか　　　か

も　　　　もの　　　たいそうふく　

たいしょう　　ぜんこう

こうい　　　　さたけせんせい

学校の定期健康診断は、子どもたちが安心して学校生活を送ることができるよう、体の様子を確認するためのものです。

検査終了後は、検査結果を配付いたします。受診が必要とされた場合は、速やかに受診をお願いいたします。

また、当日欠席されたお子様には、後日受診できるものもありますので、改めてご連絡させていただきます。

がっこう　　ていきけんこうしんだん　　　　　こ　　　　　　　　　あんしん　　　　　がっこうせいかつ　　おく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からだ　ようす　　　かくにん　　　

けんさしゅうりょうご　　　　けんさけっか　　　はいふ　　　　　　　　　　　　　じゅしん　　ひつよう　　　　　　　　ばあい　　　　すみ　　　　　　じゅしん　　　　ねが

とうじつけっせき　　　　　　　　こさま　　　　　　　ごじつじゅしん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あらた　　　　　　れんらく

け ん こ う し ん だ ん 　 　 　  は じ

けんこうしんだん　はじ　　　　　　　　　じぶん　　からだ　じょうたい　し　　たいせつ　ぎょうじ

も　　もの　　ちゅういじこう　　　　　　よ　　　　　　　　　　　　　　けんしん　　　　　　　　　　　　　　　　きょうりょく　　ねが
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