
 

低学年 歓迎遠足（５月）と社会見学（1１月）に保護者の方に作っていただいたお弁当を全部食べ，

「ありがとう」と感謝の言葉を言い，感謝状を渡す。 

また，おにぎり作りにチャレンジしてみる。 

中学年 歓迎遠足（５月）と社会見学（1１月）に保護者と一緒にお弁当を作成する。 

盛り付けもしくは簡単にできるおかずやおにぎりを１品作成する。 

 

 

５年生 

５月 
歓迎遠足（５月）で保護者と一緒にお弁当を作成する。盛り付けもしくはおかずやおにぎ

りなどを１品作成する。 

1１月 

２月 

保護者に支援していただきながら自分なりのお弁当を作成する。 

家庭科で学習したことを活用する。 

（1１月２２日，２月１０日） 

６年生 

５月 

1１月 

保護者に支援していただきながら，自分なりのお弁当を作成する。 

家庭科で学習したこと，おうちの人から習ったことを活用する。 

（5月２日， 1１月２２日） 

２月 

家庭科の学習を通して，食材バランスの勉強をし，事前にどんなお弁当を作るか考える。

考えたものを家庭に持ち帰り保護者と相談しながら，自分でお弁当を作成する。 

（２月１０日） 
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自立弁当 

＊3～6年生は，タブレットを21日（木）に持って帰ります。 

22日の朝はお弁当の写真を忘れずに撮りましょう。 

 

＊「チャレンジ弁当の日カード」は，11月 29日（金）までにロイロノートで作成し，担任の先生に提出

してください。おうちの人からのコメントもお願いします。 

 

＊5・6年生は，21日には300円と買った野菜を入れるための買い物袋を用意してください。 

 （300円は10円玉など細かい小銭で用意してもらうと助かります。） 


