
 

 

                                                  

 

 

              

 
      令和８年５月１日 

 
         川地小学校保健室 

 

 

ほけんだより ５月
No.2 

＜5月保健行事＞ 

〇１２日（火） 尿検査提出日（全学年） 

※検査容器は，前日の１１日（月）に配付します。 

〇２１日（木） 内科健診 １３：２０～（全学年） 

 

 朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

もはげしく，からだの疲
つか

れも出
で

やすい

時期
じ き

になりました。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので，睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとるようにしましょう。日中
にっちゅう

は，気温
き お ん

も

高
たか

くなります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため，こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を習慣
しゅうかん

にしましょう。汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオル・お茶
ちゃ

も多
おお

め

（500mL ～１Lくらい）に持
も

たせてあげてください。 


