
 

  

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 

9月
がつ

10 日
と お か

（水
すい

） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 

10月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

10月中
がつちゅう

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 希望者
きぼうしゃ

のみ 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの 1週間
しゅうかん

が終
お

わりました。みなさん、学校
がっこう

がある日
ひ

の生活
せいかつ

リズムには慣
な

れました

か？早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きがなかなかできない人
ひと

は、まず「決
き

めた時間
じ か ん

に必
かなら

ず起
お

きる」ことを目標
もくひょう

にし

ましょう。早
はや

く起
お

きる生
せい

活
かつ

を続
つづ

けると、自
し

然
ぜん

と早
はや

い時
じ

間
かん

に眠
ねむ

たくなり、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

いま

す。試
ため

してみてくださいね。 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 夏休みの生活リズムカードでは、早寝早起きやお手伝い、体力作りを頑張った児童がいまし

た。保護者の皆様、コメントなどのご協力ありがとうございました。 

 9 月の生活ふりかえり週間から、「メディアのルール」を保護者の方と決める欄を設けまし

た。ぜひ、ご家庭でメディアの使い方やルールについて話し合ってみてください。ご協力をお

願いします。 

健診結果で所見があった場合は個別にお知らせをしています。医療機関を受診したら、受診

報告書の提出をお願いします。 

生活ふりかえり週間が始まります！ 

起
お

きる時刻
じこく

学習
がくしゅう

開始時刻
かいしじこく

メディア時間
じかん

寝
ね

る時刻
じこく

今朝
けさ

の時間
じかん

6:50
学習をしていない日は×か／

を書きましょう。
２時間40分 9時30分

9月8日 （月） : : 　　時間　　分 　　　時　　分

9月9日 （火） : : 　　時間　　分 　　　時　　分

9月10日 （水） : : 　　時間　　分 　　　時　　分

9月11日 （木） : : 　　時間　　分 　　　時　　分

9月12日 （金） : : 　　時間　　分 　　　時　　分

9月13日 （土） : : 　　時間　　分 　　　時　　分

9月14日 （日） : : 　　時間　　分 　　　時　　分

　　寝る時刻（　　　　時　　　分　）　　　　　　起きる時刻（　　　　時　　　　分　）

　　学習開始時刻　平日（　　　時　　　分　）　　習い事の日（　　　　時　　　分　）

メディアのルールとノーメディアデーをおうちの人と相談をして決めましょう。

ルール
（　　　　）曜日は

ノーメディアデー！

この１週間でがんばったことや、気づきを書きましょう。 保護者の方から

メディアのルールを守るためにがんばったことや、ノーメディアデーに挑戦してみて良かったこ

となどを書きましょう。

9月　生活ふりかえり週間

昨日
きのう

の時間
じかん

日にち

記入例
きにゅうれい

(            )年　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　）

令和 7年 9月 5日 

三次市立八幡小学校 

保健室 



 


