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 あけましておめでとうございます。今日
き ょ う

から3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？3学期
が っ き

は，6年生
ねんせい

にとっては中学校
ちゅうがっこう

へ向
む

けて，1～5年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

へ向
む

けての

大切
たいせつ

なまとめの学期
が っ き

となります。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え，体調
たいちょう

管理
か ん り

もし

っかりして，まだまだ寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にのりこえましょう！ 

＊保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ＊ 

 

 毎年
まいとし

，4年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に，色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。色覚
しきかく

検査
け ん さ

とは，色
いろ

の見
み

え方
かた

を

調
しら

べる検査
け ん さ

です。希望者
きぼうしゃ

は1月
がつ

14日
にち

～17日
にち

の間
あいだ

に検査
け ん さ

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。4年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
がくねん

についても検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は，連絡帳
れんらくちょう

などで学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。（過去
か こ

に受
う

けられた

方
かた

は，同
おな

じ検査
け ん さ

になりますので再度
さ い ど

受
う

けていただく必要
ひつよう

はありません。） 

 また，冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に歯科
し か

や眼科
が ん か

の受
じゅ

診
しん

をされた方
かた

は，返書
へんしょ

を学校
がっこう

へお届
とど

けください。 

元気
げ ん き

を育
そだ

てる生活
せいかつ

づくりチェック週間
しゅうかん

をします！ 

 

 第
だい

2回
かい

「生活
せいかつ

づくりチェック」を行
おこな

います。 

期間
き か ん

は，１月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）～２月
がつ

２日
にち

（日
にち

）の7
な

日間
のかかん

です。 

 

 共通
きょうつう

目標
もくひょう

は， 

 「メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で決
き

め，その目標
もくひょう

を守
まも

る」です。 

 

 まずは自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を決
き

めましょう。 

 ◎寝
ね

る時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

は？     ◎メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

の目標
もくひょう

は？ 

 ◎起
お

きる時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

は？    ◎自立
じ り つ

起床
きしょう

の目標
もくひょう

は？ 

 ◎1週間
しゅうかん

，メディアのことについてがんばりたいことは？ 

  

 ＜これは守
まも

りましょう！＞ 

 ・メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

の目標
もくひょう

は，必
かなら

ずおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に決
き

めましょう。 

  （平日
へいじつ

2時間
じ か ん

，休日
きゅうじつ

4時間
じ か ん

が目安
め や す

） 

 ・記録
き ろ く

は毎日
まいにち

書
か

きましょう。 

 ・2日
にち

（日
にち

）には，必
かなら

ずおうちの人
ひと

にシートを見
み

てもらい，感想
かんそう

を書
か

いてもらいましょう。 

 

 ＜チェック週間
しゅうかん

の前
まえ

に＞ 

 みなさんが普段
ふ だ ん

どのくらいメディアに触
ふ

れているかなど，メディアに関
かん

するアンケートを 

取
と

りたいと思
おも

います。担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

い，ロイロノートで答
こた

えてください。 

 

 ＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

 子供
こ ど も

たちの生活
せいかつ

リズムの実態
じったい

を把握
は あ く

し，整
ととの

えるための習慣
しゅうかん

です。子供
こ ど も

たちの意欲
い よ く

を引
ひ

き立
た

てていただきますよう，ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 記入
きにゅう

用紙
よ う し

は２４日
にち

（金
きん

）に持
も

って帰
かえ

ります。お忙
いそが

しいとは思
おも

いますが，1週間
しゅうかん

のメディア

の使用
し よ う

時間
じ か ん

の目標
もくひょう

をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に決
き

めていただき，毎日
まいにち

のチェックと最終日
さいしゅうび

には感想
かんそう

の

ご記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。 

 

 また，本日
ほんじつ

tetoru にて，「メディアに関
かん

するアンケート」をお送
おく

りいたします。普段
ふ だ ん

のお子
こ

さまの電子
で ん し

メディアの使
つか

い方
かた

について教
おし

えてください。保健
ほ け ん

指導
し ど う

等
とう

の参考
さんこう

にさせていただきた

いと思
おも

います。締
し

め切
き

りを 1月
がつ

14日
にち

（火
か

）としています。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 


