
こんなことを 

調べます! 

尿(おしつこ)を検査

して，じん臓がうまく

働いているかどうか

調
し ら

べます。 

 

               

 

 

 

  

尿検査(全学年) 

４月２３日(水)の朝，尿(おしっこ)をとります。 

   

 

☆５月９日(金)にとって持ってきてください。     

尿(おしっこ) の と り 方 

                                    

           

  

 

 

 

 

 

※検査袋は，ビニールに入れたりティシュでくるんだりせずに出してください。 

１ 朝起きたら，まず 

トイレに行く。 

２ 出はじめのおしっこはと

らずに，中ごろから終わり

のおしっこをコップにとる。 

3 コップにとったおしっこ

を，容器ですいあげる。 

４ 容器のふたをしっかり

しめる。 
５ 検査ぶくろに入れ，入

口を点線の位置でおり

まげる。 

※のり・テープで止めない 

もし２３日（水）に提出できない時は・・・ 
は・・ 

※容器にいっぱい尿を入れずに，この間に

入れると示された範囲に入れること。 
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