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しせいに きをつけよう
１１月のほけん目標

体が温まって、

つかれがとれやすくなる！

お湯の中で体が浮いて、

筋肉への負担が減り、

リラックスできる！

「いい」一か月にしよう！

１１月1日は、「いいしせいの日」　

１１月８日は、「いい歯の日」　

１１月
１０日

は、「いいトイレの日」　

１１月
２６日は、「いいふろの日」　

はなまるしせいの例

先日、秋の歯科の健康診断を実施しました。結果はみましたか？

掛川先生から「よくみがけています。つづけてハミガキがんばろうね！」「歯を

大切にしようね！」などと声をかけていただいた人もいますね。軽度の歯垢・

軽度の歯肉炎に〇がついていた人は、ていねいなハミガキで改善することがで

きます。鏡をみながら、奥歯まで歯ブラシを細かく動かしてみがきましょう。

世界には、衛生的なトイレが使えず、感染症により下痢をおこし、命を落とす子

どもが約52万人います。日本は、トイレを流せば別の場所に運ばれ、安全に処理

されます。しかし、トイレを衛生的に保っていないと、排泄物に含まれている細

菌に感染するリスクが高まります。使ったら流す、せっけんで手を洗うなど、衛

生的なトイレを作っていきましょう。

シャワーでおふろをすませるのではなく、ゆっくりゆぶねにつかって、リラックスできて

いますか？ゆぶねにつかると…こんな効果があります！

\ほけ
んしつからのメッセージ/

ざんねんしせいの例

しせいがわるいと…

深い呼吸ができなくなり、脳に酸素が届きにくくなるため、勉強に集中できなくなります(+_+)　

また、肩がこったり、腰が痛くなったりなど、体の痛みをまねくことがあります。

1・2年生は、「グー・ペタ・ピン」のしせいをいっ

しょにべんきょうしましたね！できるようになりま

したか？みなさんも、授業の始まった５分だけでも

いいしせいを意識して取り組みましょう。

いいしせいは、見た目の印象も美しくかっこいい、体を動かしやすいなどのメリットが

あります。また、脳に酸素も届きやすくなり、集中力もあがります。
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ふか　　こきゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　のう　　   さんそ　　　  とど　　　　　　　　　　　　　　　　         　　べんきょう　  しゅうちゅう

かた　　　　　　　　　　　　　　　こし　　　いた　　　　　　　　　　　　　　　　　　からだ　　いた　　　

せかい　　　　　　　　　　えいせいてき　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　　　　　　　　かんせんしょう　　　　　　　　　　げり　　　　　　　　　　　　　　　　いのち　　　　お　　　　　　　こ
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こうか

からだ　あたた

ゆ　　なか　　からだ　　　う

きんにく　　　　　ふたん　　 　へ

しせいがいいと…！！

のう　　　さんそ　　　とど　　　　　　　　　　　　　　しゅうちゅうりょく
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