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	１１月のほけん目標
	しせいに きをつけよう
	１１月１０日は、「いいトイレの日」　
	１１月1日は、「いいしせいの日」　
	ざんねんしせいの例
	しせいがわるいと…
	世界には、衛生的なトイレが使えず、感染症により下痢をおこし、命を落とす子どもが約52万人います。日本は、トイレを流せば別の場所に運ばれ、安全に処理されます。しかし、トイレを衛生的に保っていないと、排泄物に含まれている細菌に感染するリスクが高まります。使ったら流す、せっけんで手を洗うなど、衛生的なトイレを作っていきましょう。


	１１月２６日は、「いいふろの日」　
	はなまるしせいの例
	しせいがいいと…！！


	「いい」一か月にしよう！
	１１月８日は、「いい歯の日」　
	先日、秋の歯科の健康診断を実施しました。結果はみましたか？
	掛川先生から「よくみがけています。つづけてハミガキがんばろうね！」「歯を大切にしようね！」などと声をかけていただいた人もいますね。軽度の歯垢・軽度の歯肉炎に〇がついていた人は、ていねいなハミガキで改善することができます。鏡をみながら、奥歯まで歯ブラシを細かく動かしてみがきましょう。


