
 

 

 

 

 

6 月も下旬になり，暑さが本格的になってきましたね。梅雨に入ったので，湿度も高くな

り，これまでより熱中症の予防対策を意識してください。雨が降って，ジメジメして嫌だな

と思う人もいるかもしれませんが，私たちだけでなく，生物すべて，また地球にとって雨は

大切です。この時期を楽しむために，雨の良いところを見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温が上がらなくても，湿度が高くジメジメしています。 

 

大きめの水筒を準備して， 

のどが渇いていなくても，こまめに 

水分補給をしよう★ 
 

 

 
 

 歯周病は，歯に付着している歯垢（プラーク）にいる歯周病菌が原因で炎症を起こして，

歯茎や歯を支える骨を溶かしてしまい，最終的には歯が抜けてしまう病気です。日本人の約

８０％がかかっているとも言われる身近な病気です。口臭の原因でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★予防するには？★ 

 毎日の丁寧な歯みがき！   定期的に歯科医院へ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林の小話コーナー 

 この時期，小林家では紫陽花がたくさん咲きます。うちの母は紫陽花が大好きで，花屋で鉢を買っ

て庭に植えたり，近所のお家で咲いた紫陽花の花をもらって，挿木（さしき：枝を地面さし，根を張

らせて育てる方法）したりして，毎年コツコツ増やしていました。最初のうちは，花が咲かない年も

ありましたが，今では立派にどの紫陽花も花を咲かせています。娘である私は，花の手入れは苦手で

すが，きれいに咲いているので毎日見て癒されています。私の梅雨時期の楽しみ方でした～♩ 
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 通学に 

このような理由から，雨の日は交通事故が多くなると言われています。 

『自分の身は自分で守る』。一人ひとりが気をつけながら，焦らず，落ち着いて

行動できたらいいですね。 

自分で落としきれなかった歯

垢や，たまってしまった歯石を

取ってもらいます。 


