
熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される時期
じ き

になりました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は死
し

に至
いた

る可能性
かのうせい

が

ある怖
こわ

い病気
びょうき

ですが、予防法
よぼうほう

を知
し

って、それを実践
じっせん

することで防
ふせ

ぐことが

できます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

やバ

ランスのよい食事
しょくじ

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくることも大切
たいせつ

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

                                                  

 
      令和８年７月１日 

 
         川地小学校保健室 

 

 

ほけんだより ７月
No.2 

〈保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い〉 

・お茶
ちゃ

を多
おお

めにもって来
き

ましょう。（目安
め や す

は，500ｍL～1L） 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

にはマスクが必要
ひつよう

です。カバンの中
なか

にマスク

を 2～３枚
まい

準備
じゅんび

しておいてください。 ＜お知
し

らせ＞ 

☆内科
な い か

健
けん

診
しん

は、全員
ぜんいん

異常
いじょう

なしでした。 


