
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

WBGTは、気温・湿度・輻射熱（直射日光などの熱環境）の３つを考慮した熱中症 

予防が目的の指標で、摂氏度（℃）で表されますが、気温とは異なります。28℃を 

超えると熱中症リスクが高くなります。 
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暑い日が増えてきました。例年以上に、気温は上昇傾向が

続いており、熱中症のリスクが高くなります。熱中症は、命

にかかわる症状ですが、予防すれば、危険から回避すること

ができます。 

早目の対策で、のどが渇く前に、水分補給をするなど熱中

症を予防していきましょう。 

 

これから、ますます熱中症のリスクが高い日が予測されます。一般的に午前１０時から

午後３時は暑いため注意が必要です。しかし気温だけではなく、「暑さ指数（WBGT）」を

確認することが重要です。WBGTはアプリや天気予報で発表されています。 

毎朝、WBGTをチェックし、熱中症を予防するための１つの手段として活用していきま

しょう。また、川地中学校には、WBGTを測定する機械があります。これから暑くなる時

期から、熱中症の危険性を把握する指標として活用し、測定値を保健室入口前に掲示して

います。確認をして、熱中症のリスクを把握していきましょう。 

 

町内の２小学校を回られた後に川地中に来られるので、1年生のスタートが６時間目 

の始めごろになる予定です。 

 今年度は、三次市立中央病院の隅田良介医師に診ていただきます。対象者は、全員です。 

健診の受け方 

・ 検査は、右耳→左耳→鼻→のど の順番で診てもらいます。 

・ 鼻声かどうかなどもチェックされるので、名前を言ってあいさつをしましょう。 

・ 髪をかけて耳を出してください。必要に応じて、ヘアピンを用意しましょう。 

・ 鼻水，鼻汁がある人はやさしくとって、検査に臨みましょう。 

・ 耳あかがあると鼓膜の様子が分かりませんが、前日につつきすぎないようにしてくだ

さい。  

 

保護者の皆様へ 

 本日、視力検査及び歯科検診の結果を配布しています。また、眼科定期健康診断の 

結果は、該当のあるお子様のみ配布しています。結果を見ていていただき、医療機関

に受診が必要な場合は、早目の受診をよろしくお願いします。 

 さて、今年度は、例年以上に熱中症の心配が懸念されます。学校では、エアコンで

温度調整し、換気をするなど空調管理を行っています。また、帽子の着用、こまめに

水分補給を促すなどの声掛けをしています。水筒は、なるべく大きめのサイズの準備

をお願いします。併せて、朝ごはんを食べる、十分な睡眠をとるなど、引き続き、   

生活リズムが整うように、よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


