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昨日，沖縄地方の梅雨入りが発表されました。平年と比べて，12

日遅いそうです。中国地方は，平年より早い梅雨入りの可能性があ

ります。 

梅雨の季節は，気温・湿度も高く，天気が変わりやすいため，体

調を崩しやすく，感染症や食中毒も心配な時期です。 

 また，さまざまな感染症を予防するための基本的な対策は，手洗

いです。正しい手洗いを身につけていきましょう。 

 

水でぬらす   石けんをあわだてる 手のひらをあらう   手の甲をあらう  指と指の間をあらう 

 

★☆★食中毒予防の３原則★☆★ 

 

親指をあらう   指先やつめをあらう   手首をあらう  水でよくすすぐ  きれいなハンカチでふく 

 

手と調理器具はいつも清潔に  食品はすばやく調理，早めに食べる   中まで加熱，すぐ冷却 

 

先週から，体育祭に向けた練習が始まりました。午

前中も，日差しが強い日もあり，疲れや熱中症が心配

です。疲労がたまると，けがの原因にもなります。今

一度，生活リズムを見直し，早寝・早起き・朝ごはん

を取り組んでいきましょう。 

また，引き続き，熱中症を予防するために，こまめ

に水分補給を行い，けがに気を付けていきましょう。 

 

早起き 

 

朝ごはん 

 

早寝 

 

手と足のつめは短く！ 

 

つめが長いとけがの原因にもなります。また，つめの

間に汚れがたまり，食中毒の原因になることがあります。 

 「つめの切り方」を参考に，手のつめだけではなく，

足のつめも伸びたら切りましょう。 

 

けがをしないための準備をしよう！ 

 

運動前後のストレッチ 

 

つけない            増やさない             やっつける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員室前ろうかに設置

しています。 


