
 

 

 

 

 

 

 

 朝夕と昼間との寒暖差が大きい時期です。秋が深まって

います。「食欲の秋」秋の味覚に舌鼓を打ち、「運動の秋」

適度な運動を継続し、健康的に「秋」を満喫したいですね。 

 

 

 

 

 

10/1６(水)には、おいそがしいなかご来校いただき、

ありがとうございました。体育館のステージでの発表は、

緊張した面持ちの児童もいましたが、学習したことを

堂々と発表している姿に、一人ひとりの子どもの成長を

感じ、あたたかい気持ちになりました。たくさんの拍手を

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校へ行こう週間」(11/1～7)の実施期間中の 

11 月６日（水）以下の通り学校を公開します。 

〇13:１5～「授業参観」※全学年 PTC 

〇14:10～「PTA教育講演会」 

PTC では、ミニ運動会をおこなう予定です。子どもた

ちと一緒に体を動かします。水筒、汗拭きタオル、屋内シ

ューズを持参の上、運動ができる服装でお越しください。 

PTA 教育講演会は、「命の授業」です。助産師や保

健師の方からお話を聞いたり、さまざまな体験活動をし

たりすることを通して、自分自身やまわりの人の『命の

大切さ』を学びます。これからの子育てに生かせる話が

聞けると思います。多数のご参加をお待ちしています。

講演会には、全児童が参加します。 

B1 リーグ「広島ドラ

ゴンフライズ」の寺嶋

良選手の言葉です。日

本トップレベルのバス

ケットボールプレーヤ

ーであると、同時にた

いへんな読書家でも

あります。遠征の際は、試合が終わった後の宿舎でも本

を開くとのこと。読書を身近に、「習慣化」するには、もっ

てこいの「秋」。素敵なことがたくさんおこりそうです。 

■■■■■■■習慣化のコツ■■■■■■■ 

①ベビーステップ（スモールステップ） 

②例外ルールをつくる。 

     逃げ道をつくる→「０」(ゼロ)にしない。 

③終末効果を生かす。(カウントダウン)※タイマーの活用  

人は、終わりが近づくほど「集中力」が高くなる。 

 
 

令和６年 １１月  

三次市立粟屋小学校 

11/６(水) 

授業参観、教育講演会 

裏面「1１月行事予定・下校予定時刻」掲載 

10月 25日(金)「ニコニコ大作戦(第４回)」、１１月４日(月)～１０

日(日)は「ニコニコ大作戦(チャレンジ週間)です。 

全校ダンス 

１・２年生 

３・４年生 

５・６年生 

全校合唱 

「読書の秋」 


